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Lesen Sie weiter: Veranstaltungskalender — Ratgeber Schutz vor Nisse
Ratgeber Haushalt im Griff — Ritselhaftes — Buchtipps — Rezeptideen und vieles mehr
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g leebe Leserinnen und Leser!

Das neue Jahr 2025 hat gerade erst begonnen. Wenn Sie das
Vorwort lesen, sind schon ein paar Wochen vergangen und
meine Wiinsche zum neuen Jahr sind schon ein wenig alt.
Trotzdem halte ich es fiir sinnvoll, Ihnen noch alles Gute, Ge-
sundheit, viel Freude und gute Menschen im neuen Jahr zu
wiinschen.

Wenn man dlter geworden ist, kann man in der Regel das Leben
weniger selbst gestalten. Solange man gesund ist und eine
gute Rente hat, findet man noch viele Mdglichkeiten; z.B. in
verschiedene Lander reisen oder das Leben zu Hause geniel3en.
Wird aber die Beweglichkeit eingegrenzt oder treten chronische
Leiden auf, wird das Leben eingeengt und beschwerlich, ganz
zu schweigen von schweren Krankheiten. So sind gute Wiinsche
zum neuen Jahr gerade im Alter duRerst angebracht. An erster
Stelle nenne ich die Gesundheit, die Grundlage fiir ein gutes
und angenehmes Leben bildet. Mit begrenzten Beschwerden
kann man vielleicht noch leben, wenn man auch haufiger zu
Arzten, Therapien und Apotheken gehen muss. Es reicht fiir
einen Menschen nicht, wenn er sozusagen nur gesund ist. Wir
brauchen als Menschen auch ein Klima, in dem man sich wohl
fiihlt, weil man sich angenommen empfindet und Kontakt mit
Menschen hat. Wie aktuell festgestellt wurde, leiden auch jun-
ge Menschen unter Einsamkeit. Die neuen Medien vermitteln
weltweite Kontakte und verursachen zugleich Einsamkeit vor
Ort. Das kann auch alten Menschen passieren. Gerade im Alter
macht es das Winterwetter gefahrlicher und unangenehmer,
auf die StraRe, in den Park oder auf eine Veranstaltung zu ge-

STRAFRECHT
Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in Buf3geldsachen

MEDIZINRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich
ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhdltmissen
SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung

MIET- UND PACHTRECHT

langjdhrige Vorstandstétigkeiten —

Haus & Grund-Eigentimerverein

VERKEHRSRECHT / Unfdlle - Fahrerlaubnisrecht

hen. Immer wieder melden sich beim
Seniorenbeirat Menschen, die besucht
werden mdchten, weil sie sich einsam
fiihlen.

Das Leben kann man besonders wenig
selbst gestalten, wenn man zu Hause
oder im Pflegeheim pflegebediirftig
ist - je bediirftiger, desto mehr. Da
werden nicht nur Kontakte schwieri-
ger, sondern das ganze Leben kann sehr eingeschrankt werden.
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Hugo Bechter

Inzwischen zeichnet sich das grol3e Problem ab, dass zunehmend
das Personal fiir Pflegeheime und fiir ambulante Pflegedienste
knapp wird. Wir brauchen daher eine Regierung, die wirtschaft-
liche Stabilitat schafft und zugleich so viel in die soziale Siche-
rung investiert, dass die Pflege und das Wohl der Menschen
gesichert ist. Versuchen Sie daher, sich an den Wahlen zu be-
teiligen, damit nicht radikale Parteien viel Einfluss gewinnen.
Die weltweite Lage mit radikalen Parteien in Europa, aggressiven
GroRmachten und kriegerischer Gewalt wirkt sich bis in unser
privates Leben aus. Der Ukrainekrieg hat zur Inflation gefiihrt
und damit das Leben von jedem von uns verteuert und erschwert.
Ich hoffe, dass wir, gerade auch durch Ihre Teilnahme an den
Wahlen, stabile und menschenfreundliche Verhdltnisse erhalten
und bekommen. So wiinsche ich Ihnen alles Gute zum neuen
Jahr, Gesundheit und Freude am Leben, das man sich aus-
reichend um Sie kiimmert und liebe Menschen fiir Sie da sind.

Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten Hugo Bechter

SCHWANKL

Rechtsanwalte
Fachanwéalte

Unsere Schwerpunkte:
Verkehrsrecht - Strafrecht
Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.

I e

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 0 23 62 / 96 73 529

info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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Das andert

sich in 2025

Wichtige Anderungen
fiir Rentnerinnen
und Rentner

Die Renten werden 2025 ebenso steigen
wie die Hinzuverdienstgrenzen, Kranken-
kasse- und Pflegebeitrdge. Dafiir gibt es
mehr Freibetrdage bei den Steuern.

Wir fassen fiir Sie zusammen, auf welche
neuen Regelungen sich Rentner in diesem
Jahr einstellen miissen.

Das gesetzliche Rentenalter steigt an

Bis 2031 steigt das gesetzliche Rentenal-
ter von einst 65 auf dann 67 Jahre. Dafiir
wird jedes Jahr ein kleiner Schritt genom-
men. 2025 geht es von 66 Jahren und 2
Monaten auf 66 Jahre und 4 Monate.

Letzterer Wert gilt jetzt fiir alle, die im
Jahr 1960 geboren wurden. Sie kdnnen
also reguldr erst 2026 in Rente gehen.
Parallel steigt auch das Alter fiir die Rente
fiir besonders langjdhrig Versicherte. Die
bekam bei ihrer Einfiihrung einst den
Trivialnamen ,Rente mit 63“; tatsdchlich
lag die Grenze aber schon in diesem Jahr
bei 64 Jahren und 4 Monaten. Sie steigt

ebenfalls um zwei Monate an, auf dann
64 Jahre und 6 Monate. Das neue Ren-
tenalter gilt fiir den Geburtsjahrgang
1961. Fiir spater Geborene steigt die
Grenze in den kommenden Jahren jeweils
um zwei Monate an, bis sie bei 65 Jahren
liegt. Wer 1964 oder spater geboren
wurde, kann das also entweder regular
mit 67 Jahren in Rente oder bei 45 Ver-
sicherungsjahren schon ab dem 65. Ge-
burtstag die Rente fiir besonders lang-
jahrig Versicherte abschlagsfrei in An-
spruch nehmen.

Mehr Rente muss versteuert werden

Weil die Anderung des Rentensystems in
Deutschland immer noch nicht abge-
schlossen ist, steigt jedes Jahr de Anteil
der Rente, der versteuert werden muss.
2025 geht es von 83 auf 83,5 Prozent
nach oben. Steuerfrei sind dann also nur

Markt

® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

Apotheke

Essener StraBe 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

1M neuen
JAHR

noch 16,5 Prozent der Rente. Diese An-
derung gilt aber nur fiir diejenigen, die
2025 neu in Rente gehen. Wer schon eine
Altersrente bezieht, fiir den dndert sich
nichts. Es gilt jeweils die Steuerregelung
aus dem ersten Rentenjahr.

Grundfreibetrag steigt

Auf der einen Seite steigt der Anteil der
Renten, der versteuert werden muss, auf
der anderen Seite sinkt er ein wenig. Erst
kiirzlich hat der Bundestag das Steuer-
fortentwicklungsgesetz beschlossen, in
dessen Zug der Grundfreibetrag von 11.784
auf 12.096 Euro steigt. Der gilt auch fiir
Rentner als steuerfreier Teil ihres Einkom-
mens, verringert die Steuerlast also. Ein
Durchschnittsrentner mit 1800 Euro Rente
brutto im Monat hat dadurch 24 Euro
mehr netto pro Jahr.

Bitte lesen Sie auf den folgenden Seiten weiter!
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? Die Rente steigt

~ Zum 1. Juli 2025 steigen die Renten. Der
genaue Wert wird erst im Friithjahr von
der Bundesregierung festgelegt, was auf
Grund der Bundestagswahl Ende Februar
dieses Jahr etwas verspdtet passieren
konnte. Die Ampel hat im Bundeshaushalt
fiir 2025 aber schon einmal mit einer
Steigerung von 3,5 Prozent geplant. Das
wdren bei einer Durchschnittsrente von
1800 Euro im Monat etwa 756 Euro mehr
im Jahr. Der Wert ist bisher aber nur eine
grobe Schdtzung. Auch im vergangenen
Jahr lag die erste Prognose bei 3,5 Pro-
zent, am Ende erhdhten sich die Renten
um 4,57 Prozent.

Beitragssatze steigen

Rentner miissen ab Januar mehr Sozial-
abgaben zahlen. Der durchschnittliche
Zusatzbeitrag fiir die Krankenkasse wird
von 1,7 auf 2,5 Prozent erhoht. Allerdings
bedeutet das nicht zwingend, dass auch
Ihre Ausgaben steigen. Wie viel Zusatz-
beitrag tatsachlich fallig wird, entscheidet
jede Krankenkasse anhand ihrer Finanzlage
selbst. Die genauen Beitrdge konnen also
dariiber oder darunter liegen. Davon aus-
gehend, dass der Schnitt aber eben um
0,8 Prozent des Bruttoeinkommens steigt,
wovon Sie als Rentner die Halfte zahlen
miissen, bedeutet das fiir einen Durch-
schnittsrentner in Deutschland 86,40
Euro Mehrausgaben im kommenden Jahr.
Gleichzeitig steigt auch der Beitrag fiir
die Pflegeversicherung von bisher 3,4 auf

3,6 Prozent an. Hiervon zahlen Sie als
Rentner alles. Fiir einen Durchschnitts-
verdiener sind das Mehrkosten von etwa
43,20 Euro pro Jahr.

Hinzuverdienstgrenzen steigen

Wer eine Rente wegen Erwerbsminderung
bezieht, darf im neuen Jahr mehr Geld
hinzuverdienen. Bisher durften Rentner
in diesem Fall bei voller Erwerbsminderung
18.558,75 Euro anrechnungsfrei hinzu-
verdienen, bei teilweiser Erwerbsminde-
rung 37.117,50 Euro. Diese Werte steigen
im kommenden Jahr um jeweils 5,9 Pro-
zent an. Das entspricht der Inflation aus
dem Jahr 2023. Sie liegen dann bei 19.661
beziehungsweise 39.322 Euro. Einkommen
bis zu diesen Werten wird Rentnern nicht
auf die Rente angerechnet. Von jedem
Euro dariiber hinaus werden 40 Cent von
der Rentenzahlung abgezogen.

Abschlége fiir langjahrig Versicherte stei-
gen

Neben der abschlagsfreien ,Rente fiir be-
sonders langjahrig Versicherte” mit min-
destens 45 Beitragsjahren gibt es auch
die ,Rente fiir langjahrig Versicherte” mit
mindestens 35 Beitragsjahren. Die kann
schon ab einem Alter von 63 Jahren in
Anspruch genommen werden, ist aber mit
Abschldgen verbunden. Pro Monat, den
ein Betroffener von dem gesetzlichen
Rentenalter trennt, werden 0,3 Prozent
von der Rente abgezogen. Weil das ge-
setzliche Rentenalter steigt, steigt da-

Theresa Graf

Praxis fitr Logopiidie
und Ergotherapte

In Dorsten & Schermbeck
seit Uber 25 Jahren
die Praxis in Ilhrer Nahe

Wir helfen Ihnen gerne bei Sprach-,
Sprech-, Stimm-, H6r- und Schluckstérungen.

Platz der Deutschen Einheit 8
46282 Dorsten
Telefon 02362 27859

info@logo-ergo.org - www.logopadie-dorsten-schermbeck.de
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durch auch der maximale Abschlag. Wer
2025 zum friithestmdglichen Zeitpunkt
mit 63 Jahren in Rente geht, bekommt
13,2 Prozent weniger Rente. Dieses Jahr
sind es noch 12,6 Prozent.

Die Minijob-Grenze steigt auf 556 Euro
Wichtig fiir alle Rentner, die sich etwas
hinzuverdienen wollen: Statt 538 Euro
konnen Sie bei steuerfreien Minijobs 2025
maximal 556 Euro verdienen. Die {ibrigen
Vorteile eines Minijobs bleiben: Arbeit-
geber zahlen weiterhin einen pauschalen
Abgabenbetrag von 30 Prozent, Arbeit-
nehmer bezahlen keine Steuern. Sozialver-
sicherungsabgaben werden nicht fallig.

Der Midijob-Bereich wird schmaler

Nach dem Minijob kommt der Midijob:
Wer im Jahresdurchschnitt zwischen
538,01 und 2000 Euro im Monat verdient,
zahlt nur verminderte Sozialabgaben,
bekommt aber den vollen Schutz. Das
gilt auch fiir Rentner, die hier mit ver-
minderten Beitrdgen weitere Rentenpunkt
sammeln kdnnen. Da sie nicht in die Ar-
beitslosenversicherung einzahlen miissen,
bleibt sogar mehr netto {ibrig. Weil die
Minijob-Obergrenze ansteigt, steigt aber
auch die Untergrenze der Midijobs auf
eben 556,01 Euro an. Die Obergrenze
bleibt bei 2000 Euro, der Midijob-Bereich
wird also kleiner.

Grenze fiir freiwillige Beitrdge steigt
Wer schon eine Rente bezieht, aber sein

Weseler Stralle 5a
46514 Schermbeck
Telefon 02853 604511
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gesetzliches Rentenalter noch nicht er-
reicht hat, kann weiter freiwillig Beitrdge
an die Rentenversicherung zahlen und
sich so Rentenpunkte erkaufen. Bisher
mussten Sie dafiir pro Monat mindestens
100,07 Euro und maximal 1404,30 Euro
einzahlen. Beide Grenzen steigen im
kommenden Jahr auf 103,42 beziehungs-
weise 1497,30 Euro.

Die Verbraucherzentrale

informiert Uber weitere
seniorenrelevante Anderungen

Preis bei Kfz-Versicherungen steigt erneut
Die Pramien fiir Kfz-Versicherungen stei-
gen auch in 2025. Je nachdem, wie um-
fangreich der Versicherungsschutz ist,
konnten auf Verbraucher:innen Erhohun-
gen von bis zu etwa 20 Prozent zukom-
men. Grund dafiir ist wie schon 2024,
dass die Kosten fiir Reparaturen durch
die hohe Inflation gestiegen sind. Preise
verschiedener Anbieter zu vergleichen,
lohnt sich dennoch wegen des harten
Wetthewerbs. Steigen die Preise, haben
Verbraucher:innen ein Sonderkiindigungs-
recht von vier Wochen nach Erhalt der
Mitteilung.

Mindestlohn: Mehr Geld in vielen Branchen
Der Mindestlohn steigt zum 1. Januar
2025 von 12,41 Euro auf 12,81 Euro brut-
to pro Stunde. Allen Beschdftigten muss

mindestens der Mindestlohn gezahlt wer-
den. Das gilt auch fiir Minijobber.

Stromumlagen steigen deutlich

Ab 2025 steigt die Hohe der Stromumla-
gen um rund 1,3 Cent pro Kilowattstunde
(kwh) auf dann insgesamt 3,15 Cent pro
Kilowattstunde brutto an. Das bedeutet
fiir eine Familie mit einem Verbrauch von
3.000 Kilowattstunden im Jahr Mehrkos-
ten von etwa 40 Euro pro Jahr. Fiir einen
Einpersonenhaushalt wird es um 20 Euro
pro Jahr teurer.

Mehr dynamische Stromtarife

Ab dem 1. Januar 2025 miissen alle Stro-
manbieter Kund:innen mit intelligentem
Messsystem einen dynamischen Tarif an-
bieten. Das sind Stromtarife, bei denen
sich der Arbeitspreis nach dem Strom-
borsenpreis richtet. Die Preise dndern
sich dadurch in der Regel stiindlich. Nach
Ansicht der Verbraucherzentralen kénnen
diese Tarife fiir Haushalte geeignet sein,
die einen hohen Verbrauch haben und
diesen zeitlich flexibel verlagern kdnnen.

Deutschlandticket wird teurer

Ab Januar kostet das Deutschlandticket
58 Euro statt vormals 49 Euro. Mit dem
Ticket konnen Sie bundesweit Busse und
Bahnen des Nah- und Regionalverkehrs
nutzen, nicht aber Fernziige. Das Ticket
wird als Abonnement angeboten, kann
aber monatlich gekiindigt werden.

K Y.

Gasnetzentgelte steigen deutlich an
Gaskund:innen miissen ab 2025 tiefer in
die Tasche greifen. Eine Familie mit einem
Jahresverbrauch von 20.000 Kilowattstun-
den muss sich kiinftig auf durchschnittlich
80 Euro Mehrkosten pro Jahr einstellen.
Das entspricht einem Anstieg von 27
Prozent.

Die elektronische Patientenakte kommt
Ab dem 15. Januar 2025 wird die elektro-
nische Patientenakte (ePA) eingefiihrt.
Allerdings zundchst nur in den vier aus-
gewahlten Modellregionen Hamburg, Fran-
ken und Teilen NRWs.

Ab Mérz 2025 soll sie dann, je nach Er-
gebnis in der Pilotphase deutschlandweit
nutzbar sein. In der ePA sollen Informa-
tionen zu Erkrankungen hinterlegt werden
konnen, etwa Arztbriefe, Operations- oder
Bildbefunde. Zudem enthilt sie alle Arz-
neimittel, die Patient:innen per eRezept
verordnet bekommen haben.

Alltagsdienst
Lebensfreude

‘Pflegeberatung
Zellmann
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Erfahren Sie wieder Lebensqualitédt, Teilnahme & Entlastung!
Wenn Menschen einen Menschen brauchen, sind wir flir Sie da!

Haushaltshilfe - Entlastung bei der Betreuung von Angehérigen - Arzt-, Behérden- und
Einkaufsbegleitung - Freizeitgestaltung - Beratung zu Pflege, Pflegegrad, Pflegegeld und Unterstiitzung
Hilfe bei Antragsstellungen - unabhédngige Beratungsstelle nach § 37, Abs. 7 SGB X/

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin unter Tel. 02362 - 2103756

Nadine Zellmann (examinierte Altenpflegerin) - Borkener StraBe 50 b - 46284 Dorsten
alltagsdienst-lebensfreude @ gmx.de
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g Keine Amalgam-Fiillungen mehr

" Ab dem 1. Januar 2025 wird EU-weit in
Zahnarztpraxen kein Amalgam mehr fiir
neue Zahnfiillungen verwendet. Damit
soll das Quecksilber in der Umwelt redu-
ziert werden.

Internetleitung zu langsam: Recht auf
Minderung im Mobilfunk

Wenn der Internetanschluss zu langsam
ist und nicht die Bandbreite liefert, die
im Vertrag vereinbart war, konnen Sie die
Rechnung kiirzen. Sie kénnen auch au-
Rerordentlich kiindigen. Um eine zu lang-
same Internetleistung fiir Festnetz-Inter-
net nachweisen zu konnen, hat die Bun-
desnetzagentur konkrete Vorgaben defi-
niert und ein Mess-Tool erstellt.

USB-C: einheitlicher Anschluss fiir Smart-
phones und Tablets kommt

Viele Verbraucher:innen sehnen es schon
lange herbei - das Ende inkompatibler
Stecker und Ladegerdte. Jedes Jahr ent-
stehen in der EU durch entsorgte und un-
genutzte Ladegerdte rund 11.000 Tonnen
Elektroschrott. 2025 zieht die EU darunter
einen Schlussstrich. Ab dann gibt es laut

lhr CATERER
im Revier —
Leckeres aus
Ihrer Region

FURST LEOPOLD ; 5
REVIER-CATERING | S
I regionale Herstellung =
I abwechslungsreich & frisch
I echte Hausmannskost

I personliche Ansprechpartner

I ohne Vertragsbindung

einer EU-Richtlinie nur noch einen An-
schluss: USB-C. Damit kdnnen Sie dann
Smartphones, Tablets und andere mobile
Kleingerate aufladen.

Neuer Standard: USB-C

Briefe und Pakete werden teurer

Ab dem 1. Januar 2025 kostet der Stan-
dardbrief 95 Cent statt wie vorher 85
Cent. Gleiches gilt fiir die Postkarte, die
vorher 70 Cent kostete. Auch der Versand
von Paketen kostet ab kommendem Jahr
mehr. AuBerdem miissen ab 2025 95 %
der Briefsendungen erst am dritten Tag,
nachdem sie eingeworfen wurden, ankom-
men. Bisher mussten sie am ersten oder
zweiten Tag ihr Ziel er-

reicht haben.

Mehr Wohngeld ab 2025 e
Auch das Wohngeld wird ==

Revier-Catering - Inh. I. Folgmann - Borkener StraBe 155 - 46284 Dorsten
Telefon 02362 62208 - Mobil 0178 6263623 - www.revier-catering.de

zum 1. Januar 2025 an die Preis- und Mie-
tenentwicklung angepasst. Das Wohngeld
steigt um 30 Euro pro Monat, das sind
durchschnittlich 15 Prozent.

Offentlich-rechtliche Fernsehsender nur
noch in HDTV empfangbar

Ab 2025 wird die Ausstrahlung der 6ffent-
lich-rechtlichen Sender in Standardqua-
litdt eingestellt. Wenn Sie einen Fernseher

besitzen, der dlter als zehn bis zwolf Jah-
re ist, miissten Sie sich eventuell einen
neuen HD-Receiver anschaffen. |

Mobiler

Mittagstisch
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Die Wirkung von Wassergymnashkzii
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und Aquafitness auf den Korper

Wassergymnastik und Aquafitness sind
effektive und gelenkschonende Trainings-
formen, die sich durch die Nutzung der
besonderen Eigenschaften des Wassers
auszeichnen. Sie bieten ein ganzheitliches
Training, das sowohl die Muskulatur als
auch das Herz-Kreislauf-System starkt.

Positive Wirkungen auf den Korper
Gelenkschonend und vielseitig: Der Auf-
trieb des Wassers reduziert die Belastung
auf Gelenke, Sehnen und Knochen, wo-
durch sich diese Form der Bewegung ideal
fiir Menschen mit Gelenkproblemen, Ar-
thritis oder Ubergewicht eignet.
Stdrkung von Muskulatur und Ausdauer:
Der Wasserwiderstand sorgt dafiir, dass
bei jeder Bewegung unterschiedliche
Muskelgruppen aktiviert werden. Das fiihrt
zu einem effektiven Kraftaufbau und
verbessert gleichzeitig die Ausdauer.
Verbesserung der Beweglichkeit: Die sanf-
ten Bewegungen im Wasser fordern die
Flexibilitdt und Mobilitdt der Gelenke.
Entspannung und Stressabbau: Das Trai-
ning im Wasser hat eine beruhigende
Wirkung auf das Nervensystem und hilft,
Stress abzubauen. Zudem werden durch
den Wasserdruck Kreislauf und Lymphfluss
angeregt.

formsache GYM & SWIM

Schwimmschule
Form-Sache Reha-Sport

Vorteile von Wasser-
gymnastik und Aqua-
fitness

Fiir alle Altersgruppen ge-
eignet: Vom Anfdnger bis
zum Profi, von jungen
Erwachsenen bis hin zu
Senioren - jeder kann
von diesen Ubungen pro-
fitieren.

Individuelle Intensitédt: Je nach Geschwin-
digkeit und Bewegungsumfang kann die
Intensitdt an die personlichen Bediirfnisse
angepasst werden.

Kalorienverbrennung: Je nach Intensitat
konnen bis zu 400 Kalorien pro Stunde
verbrannt werden.

Verletzungsarm: Durch die sanfte Umge-
bung des Wassers ist das Risiko von
Verletzungen oder Uberlastungen gering.

Ganzkorpertraining: Aquafitness kombi-
niert Elemente von Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination und Balance in einer einzigen
Trainingseinheit.

SpaRfaktor: Die Ubungen sind abwechs-
lungsreich, und die Gruppendynamik mo-
tiviert zusatzlich.

Fazit

Wassergymnastik und Aquafitness bieten
ein effektives und schonendes Training,
das sowohl gesundheitliche Vorteile bringt
als auch Spald macht. Besonders fiir Men-
schen, die nach einer sanften, aber wir-
kungsvollen Bewegungsform suchen, sind
sie eine ideale Wahl, um Korper und Geist
fit zu halten.

Tun Sie Ihrem Korper etwas Gutes!
Md&chten Sie selbst von den Vorteilen von
Wassergymnastik und Aquafitness profi-
tieren? Besuchen Sie einen unserer 15
laufenden Kurse in Schermbeck-Gahlen
bei formsache GYM & SWIM.
Kursbuchung unter Tel. 0157-71432951
www.formsache-dorsten.de

Kirchstr.

e.V.

WASSERGYMNASTIK
& AQUAFITNESS

- 15 laufende Kurse
in Schermbeck-Gahlen.
- Ein Kurseinstieg ist
jederzeit moglich.

- Kurse buchbar unter
Tel. 0157 71432951
oder online unter

www.formsache-dorsten.de

71 - Schermbeck-Gahlen

Seniorenygy
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"23. Benefizkonzert der Lions
Dorsten und Dorsten-Lippe

Mit dem Bundespolizeiorchester Hannover
unter der Leitung von Mathias Hofert

Am Donnerstag, den 13. Mdrz 2025, ladt
das Bundespolizeiorchester Hannover er-
neut zu einem besonderen Benefizkonzert
in die Aula der St. Ursula-Realschule ein.
Auf Einladung der Lions Clubs Dorsten
und Dorsten-Lippe wird das renommierte
symphonische Blasorchester ab 19 Uhr
(Einlass ab 18 Uhr) fiir einen unver-
gesslichen Abend sorgen.

Das Konzert hat sich langst zu einem
festen kulturellen Hohepunkt in Dorsten
entwickelt. Die 45 professionellen Musiker,
unter der Leitung von Mathias Hofert,
garantieren ein mitreiRendes und ab-
wechslungsreiches Programm - von
klassischen Marschen iiber gefiihlvolle
Balladen bis hin zu modernen Rock- und
Pop-Arrangements. Héfert, der das Or-
chester seit 1999 leitet, hat durch seine
innovativen Arrangements die musikali-
sche Vielfalt und Qualitét stetig weiter-
entwickelt.

Auch 2025 wird das Konzert durch beson-
dere Highlights erganzt. Wie bereits in
den Vorjahren wird ein Uberraschungsgast
die Biihne betreten und mit einem indi-

viduellen Beitrag fiir zusatzliche Begeis-

terung sorgen. Dariiber hinaus iibernimmt
Dirk Hillebold, bekannt fiir seine humor-
volle Moderation, erneut die Fithrung
durch den Abend.

Musik fiir einen guten Zweck

Das Benefizkonzert steht ganz im Zeichen
der Unterstiitzung eines sozialen Projekts:
Der gesamte Erlds aus Kartenverkauf und
Pausenbewirtung kommt im kommenden
Jahr der Christy-Brown-Schule in Dorsten
zugute. Die Einrichtung setzt sich fiir
Kinder und Jugendliche mit besonderen
Forderbedarfen ein und kann durch die
Spenden wichtige Projekte realisieren.
Wie in den Vorjahren verzichtet das Bun-
despolizeiorchester auf ein Honorar, um
die volle Unterstiitzung des sozialen
Zwecks zu gewahrleisten.

.Wir freuen uns, diese Tradition fortzu-
setzen und mit unserer Musik Gutes zu
bewirken”, so Dirigent Hofert.

Ein musikalisches Geschenk fiir jeden
Anlass
Eintrittskarten sind bei der Volksbank

Dorsten und der Stadtinfo Dorsten zum
Preis von 18 Euro erhaltlich.

Das Konzert ist nicht nur ein kultureller
Hohepunkt, sondern bietet auch eine
perfekte Gelegenheit, Familie, Freunden
oder sich selbst mit einem musikalischen
Abend Freude zu bereiten.

Gewinnen Sie

4 Eintrittskarten*

Die Lions Clubs und das Bundespolizei
Orchester Hannover freuen sich auf ein
begeistertes Publikum und einen Abend
voller musikalischer Meisterschaft und
Leidenschaft.

Veranstaltungsort: Aula St. Ursula-
Realschule, Nonnenkamp 14, Dorsten
Eintritt: 18 Euro

*Schnell sein lohnt sich!

Anruf am 06. Februar von 10 - 12 Uhr
unter 02362-602293.

Keine Barauszahlung moglich!

Wir suchen noch neue

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens-
Obend in Ruhe genieBen konnen.

Mitarbeitertinnen!

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengdnge; Beschofﬂgungsongebo’re Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81

+ 46286 Dorsten

Tel. 02369 - 20 87 877 : Mobil 0163 - 677 66 62 - michalowsky.eleonore@gmail.com

_______ s [SCZure
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Hubertus Meyer-Burckhardt
~Diese ganze Scheile mit der Zeit”

Zeit ist nicht, was wir messen - Zeit ist, was wir leben!
Alles zu schnell, alles zu viel - jeden Tag hetzen wir durch
unser Leben. Nie genug Zeit fiir die wichtigen Dinge des Lebens
und immer darauf erpicht, so viel Zeit wie mdglich einzusparen.
Aber was machen wir mit der gewonnenen Zeit? Wieso ist
»schnell” sexy und ,langsam” so erotisch wie Ful3pilz? Stdndig
sind wir unzufrieden mit der Zeit,
meist vergeht sie zu schnell, dann
langweilen wir uns wieder und die
Zeit gibt uns das Gefiihl stehen zu
bleiben. Aber wie verhilt es sich
mit der Einstellung zur Zeit, wenn
man plotzlich merkt, dass sie auch
bald ablaufen kénnte?

Preis
Verlag:

19,99 Euro
GRAFE UND UNZER

Seiten: 192

ISBN:  978-3-8338-7037-8

Sybille Bullatschek
,S1e haben Ihr Gebiss auf
der Hiipfburg verloren”

Willkommen im Haus Sonnenuntergang — Nur mit Miihe schafft
es Pflegerin Sybille, den Betrieb in ihrem Seniorenheim zu-
sammen mit ihren Kolleginnen am Laufen zu halten. Und dann
taucht plotzlich auch noch Riidiger Otterle, Nachfolger und
Erbe des Heims und gelernter BWLer, auf. Der Neue hat zwar
keinen Schimmer von Pflege, ge-
schweige denn von Senioren, aber
ein grofRes Ziel: Er mGchte Haus
Sonnenuntergang zum »Heim des
Jahres« machen. - Das humorvolle
Chaos im Haus ist vorprogrammiert!

SYBILLE BULLA
sie haben Thr Gebiss

auf der Hipfburg
\rcl'l.Prcn

Preis
Verlag:

12 Euro (Taschenbuch)
HARPER COLLING

Seiten: 336

ISBN:  978-3-365-00267-4

Dieses Thema kennen wir alle:
Gute Vorsatze im neuen Jahr

Manch” einer ist der Meinung: Damit fange ich gar nicht erst an
- ist schon so oft schiefgegangen oder hat nichts gebracht.
Ja... nur, es ist doch sicherlich ein gutes Vorhaben, denn die
Motivation ist gefragt. Allerdings sollten wir uns schon iiberlegen,
welches Thema uns gefallen und welches Ziel wir denn erreichen
konnten.

Es sollte ,hirngerecht” sein, so dass wir auch mental dahinterstehen
konnen. Also keine {iberzogenen Ziele, die ganz be-
stimmt nicht erreicht werden konnten.

Also, was bringt uns dazu, endlich die ,Reilei-
ne” zu ziehen?
Sicherlich ein gewisser Leidensdruck z.B.: die
Hose passt nicht mehr oder beim Blick in
den Spiegel stellt man fest, dass man nun
endlich etwas fiir das Gesicht und den Korper
tun muss. Faltchen, Hangebackchen oder rote
Aderchen sagen uns: so habe ich doch vor 2-3
Jahren nicht ausgesehen. Die ,Roll-
chen” am Bauch und an den
Hiiften haben sich auch ver-
mehrt...

Ganz ehrlich: Der erste Schritt ist immer schwierig, aber dann-
wenn wir aktiv werden und endlich ein positives Ergebnis haben,
nach Tagen oder Wochen, wird auch unser Belohnungssystem im
Gehirn aktiviert. Ein gutes Gefiihl ist uns sicher.

Wir helfen Ihnen, sich zu belohnen, z.B.: mit T-Shape 2 und
Beautytek - sichtbare Erfolge des Fettabbaus, straffend, glattend
am ganzen Korper. Lipolyse fiir kleine Gebiete, wie z.B. ein Dop-
pelkinn und fiir gr6Rere Bereiche, wie Bauch, Hiiften
und BH-Fett Polster und Oberschenkel. Unsere Lipolyse
ist natiirlichen Ursprungs, hat keine Nebenwirkungen
und bewirkt auch keinen Jojo-Effekt. Auch heilpraktische
Anwendungen sind in unserem Portfolio.
Allerdings sind die besten Behandlungen erfolglos,
wenn der Wunsch der Verbesserung nicht dahinter-
steht.

Kommen Sie zur Beratung. Wir freuen uns auf Sie!
Agnes Stetzkamp und Ihr Esthétique-Team

Ein wunderschones Zitat von Franz Kafka:
Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt, Schones
zu erkennen, wird nie alt werden.

Esthétique

Medizinische Kosmetik - Platz der deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de - anfrage@centre-esthetique.de
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Jetzt anmelden:
Seminare zum Online-

und Telefon-Banking

Die Vereinte Volksbank ladt ein zu kostenfreien Info-Veranstaltungen
in Dorsten (5. Februar), Kirchhellen (12. Februar) & Bottrop (19. Februar)

Die Frage tauchte bei den jiingsten Mitgliederversammlungen
der Vereinten Volksbank ofter auf: ,Wann gibt es wieder Seminare
zum Online- und Telefon-Banking?” Jetzt steht die Antwort:
in diesem Februar! Worum es in den Seminaren geht, wer dort
informiert und wo genau sie stattfinden, dariiber sprechen
Maximiliane Lux und Thomas Oertel von Team Vereinte plus.
»Das hat uns natiirlich machtig gefreut, dass unsere Seminare
so intensiv nachgefragt werden”, sagt Thomas Oertel, der als
Abteilungsleiter des Vereinte-plus-Teams die Verantwortung
fiir Service und Beratung per Telefon trdgt: ,Da haben wir uns
gleich dran gemacht und Termine geplant. Am 5. Februar sind
wir in der Hauptstelle in Dorsten, am 12. Februar bieten wir
das Seminar im Regionalmarktzentrum Kirchhellen an und am
19. Februar im Regionalmarktzentrum Bottrop.” Beginn der
kostenfreien Veranstaltungen ist jeweils um 14 Uhr.

Viel vorbereiten miissten sich interessierte Mitglieder, Kundinnen
und Kunden der Vereinten Volksbank nicht, so Oertels Stellver-
treterin Maximiliane Lux: ,Wer Interesse hat, teilzunehmen,
der meldet sich am besten jetzt sofort unter 02362 2040 an.”
Das sei nicht nur die Telefonnummer der Vereinten plus - Ihr
persdnliches Beratungscenter, sondern auch die Nummer fiir
das Telefon-Banking und fiir alle Fragen rund ums Online-
Banking. Zum Seminar selbst mache es Sinn, das eigene
Smartphone, Tablet und vielleicht auch Notebook mitzunehmen.

Warum geht es in dem Online- und Telefon-Banking Seminar?
»Nun, die Vorteile des Online-Bankings kennen viele Menschen.
Unabhdngig von Ort und Zeit lassen sich alle wesentlichen

Bankgeschafte digital erledigen, also per App oder Software.
Kontostand abrufen, Geld iiberweisen, Dauerauftrdge einrichten
und verwalten”, erklart Thomas Oertel: ,Aber wie richte ich
das Ganze auf meinem Handy oder Computer ein? Und wie
sicher ist das? Was muss ich beachten? Und kann ich das trai-
nieren? Darum kiimmern wir uns in unseren Seminaren, die
sich an alle Altersklassen richten und fiir die man absolut keine
Vorkenntnisse haben muss.”

Der andere Schwerpunkt der kostenfreien Veranstaltungen in
der Vereinten Volksbank: das Telefon-Banking. ,Noch nicht
tiberall bekannt ist, dass man auch per Telefon von zu Hause
und per Handy von unterwegs seine Finanzgeschafte regeln
kann”, macht Maximiliane Lux deutlich: ,Was man dazu braucht,
damit alles richtig und sicher ablduft, ist vor allem die Telefon-
Banking-PIN. Wie man die bekommt und was man damit macht,
das erklaren wir gerne und ausfiihrlich.” Denn das Telefon-
Banking bringe viele Vorteile fiir die Menschen, die keine Zeit
oder keine Mdglichkeit haben, in die ndchstgelegene Filiale
der Vereinten Volksbank zu kommen: Denn neben dem komfor-
tablen Service fiir alltdgliche Bankauftrage gibt es von montags
bis freitags und von 8 bis 18 Uhr auch exzellente Beratung zu
Girokonto, Geldanlage, Finanzierung, Absicherung und Vorsorge.

LAll diese Vorteile nutzen schon viele unserer Mitglieder, Kun-
dinnen und Kunden”, so die beiden Vereinte-plus-Verantwort-
lichen: ,Gerne zeigen wir allen Interessierten, warum es Sinn
macht, sich mit unserem Online-Banking und unserem Banking
per Telefon zu beschaftigen.” [ |

£¥

Wundversorgung,

Blutdruckkontrolle,

Pfl-ege auf
hohem Niveau

lhre Pflege-Eulen fir Hinxe und Umgebung

Wir kimmern uns um Sie. Fuhlen Sie sich bei uns geborgen und bleiben
Sie durch unsere liebevolle Pflege in lhrer gewohnten Umgebung.

Grundpflegeleistungen:
Korperpflege, Mobilisation,
Inkontinenzversorgung

Behandlungspflege:
Injektionen verabreichen,

Medikamentengabe,
Kompressionstherapie

Hauswirtschaftliche Versorgung:
Reinigung lhrer Wohnung, Einkauf,
Zubereitung von Mahlzeiten

Verhinderungspflege:
Entlastung & Unterstitzung von
pflegenden Angehdrigen

Abrechnung: Beratungseinsatz
nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin unter Telefon 0 28 58 - 83 82 345

E-Mail: info@pflege-eulen.de - wwwe@pflege-eulen.de - Blirozeiten: von 9.00 - 13.00 Uhr
Pflege Eulen Hiinxe GmbH - Dorstener StraBBe 29 - 46569 Hiinxe




Sie mochten in lhre eigenen vier Wande.
Und Sie mochten einen persénlichen
Ansprechpartner. Genau das bieten wir:
verlasslich und vor Ort.

Rufen Sie mich an:
Patrick Schmitz
02362 204-921

Vereinte
Volksbank m

vereinte-volksbank.de
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o Bout ge;chijtzt vor Ndsse — ohne schddliche Chemikalien

Wenn’s draul3en regnet oder schneit, hal-
ten einige Schuhe und Jacken nur dicht,
wenn sie zuvor mit einem geeigneten
Pflegemittel impragniert wurden. Hierzu
werden Sprays, Schaume und ,Wash-In”
genannte Spezialprdparate zum Mitwa-
schen in Schuhgeschéften, Drogerien und
Outdoor-Geschaften angeboten. ,Leider
miissen auf der Packung nicht alle In-
haltsstoffe angegeben werden. Verbrau-
cher:innen konnen daher nicht gleich
beim Kauf erkennen, ob ein Imprdgnier-
mittel die Ewigkeitschemikalien PFAS
(Per-und Polyfluoralkylverbindungen)
enthalt”, stellt Kerstin Effers, Expertin
fiir Umwelt und Gesundheitsschutz der
Verbraucherzentrale NRW, fest. Diese
Imprdgnierstoffe sind wasser-, fett- und
schmutzabweisend. Jedoch reichern sich
PFAS in Mensch, Tier und Umwelt an. Sie
kénnen beim Menschen das Hormonsystem
und Organe wie die Leber schadigen, be-
giinstigen die Entstehung von Fettleibig-
keit und Diabetes. ,Der Einsatz einiger
weniger PFAS ist verboten, aber die Che-

mikalienfamilie umfasst etwa 10.000 un-
terschiedliche Substanzen.

Zum sicheren und umweltfreundlichen
Schutz vor Nésse hat sie folgende Tipps:
- Nur so viel Schutz wie notig

Generell sind Imprégniersprays - auch
solche ohne Fluorchemie - keine beson-
ders 6kologischen Produkte. Deshalb gilt:
je weniger davon desto besser. Mit einem
Schnelltest ldsst sich herausfinden, ob
Impréagnieren Giberhaupt erforderlich ist:
Wird ein Wassertropfen vom Material nicht
aufgesogen, sondern perlt ab, ist der N&s-
seschutz noch vorhanden.

- Nicht allen ,Frei von“-Angaben trauen
Wenn eine Impragnierung erforderlich
ist, dann sollte man unbedingt nach Mit-
teln mit Hinweisen wie ,PFAS frei”, ,Frei
von Fluorcarbonen” oder ,Fluorfrei” su-
chen. Achtung: Als ,,PFOA/PFOS-frei” be-
worbene Produkte schlieRen nur diese
beiden Umweltgifte aus. Oft enthalten
solche Imprdagniermittel aber andere,
nicht weniger schddliche Substanzen aus
der groRRen PFAS-Familie.

® Personliche Betreuung

® Begleitung & Hilfestellung
bei alltaglichen Aufgaben

® Gemeinsame Aktivitdten

® Gesprachspartner
® Personliche Assistenz.

An-/ Zugehoérige
e Demenzbetreuung

® Trauer- / Sterbebegleitung

e Individuelle Absprachen

Hlnxer StraBe 33
46569 Hunxe-Drevenack

MO: 14.00 - 16.30 Uhr
MI: 08.30 - 12.00 Uhr

Seninrety

® Vor- & Zubereitung von Mahlzeiten

bei Beht‘zrdenang;élegen_hejie'n
® Entlastung fir Sie und pflegende

® Haushaltshilfe mit arztlicher Verordnung

Eine Kosteniibernahme durch die Pflegekasse ist moglich, abhéngig vom
Pflegegrad. Die Abrechnung erfolgt direkt mit den meisten Pflegekassen.

- Fluorhaltige Restbestdnde nicht mehr
verwenden

Wer noch dltere Imprégniermittel Zuhause
hat, sollte sich das Etikett ansehen. Wenn
dort kein Hinweis zu finden ist, dass das
Produkt frei von PFAS ist, sollte es zum
Schutz der eigenen Gesundheit und der
Umwelt vorsorglich auf keinen Fall mehr
verwendet, sondern die Dosen oder Fla-
schen bei der nachsten Schadstoffsam-
melstelle abgeben werden.

- Bei Outdoorkleidung auf Membranmate-
rial und Imprdgnierung achten

Viele namhafte Hersteller von wetterfester
Kleidung setzen bei der Impragnierung
mittlerweile auf Alternativen zu Fluor-
chemikalien. Einige verwenden aber noch
immer Membrane aus Fluorpolymeren,
beispielsweise bei Jacken oder Wander-
schuhen, obwohl es auch dafiir funktio-
nelle fluorfreie Varianten gibt. Textil-
Siegel wie Oeko-Tex und Bluesign ver-
bieten jedoch jetzt alle Fluorchemikalien
und nicht mehr nur einzelne PFAS-Sub-
stanzen.

Seit Januar 2025

® Garten- / Balkon- & Hausarbeitsunterstiitzung

Wir kommen zu lhnen,

weil es

Telefon: 02853 /91 20 628
Mobil: 0176/ 61 19 57 69

Telefax: 02858 / 55 40 448
info@lebensbaum-wagner.de
www@lebensbaum-wagner.de

\./
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Betreuungsdienst

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.

in Schermbeck!

Inh. Tanja Wagner

zu Hause am schonsten ist.

MittelstraBe 16
46514 Schermbeck

DI: 14.00 - 16.30 Uhr
DO: 09.00 - 13.00 Uhr
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Betreuungsdienst LebensBaum fefert’

_ 5? Anzeige

gelungene Eroffnung in Schermbeck

Seit dem 02. Januar 2025 ist der Be-
treuungsdienst LebensBaum nun auch in
Schermbeck vertreten. Nach der erfolgrei-
chen Etablierung 2023 in Drevenack freut
sich das Team, seine Unterstiitzung nun
auch Pflegebediirftigen und deren Ange-
horigen in der Region Schermbeck anzu-
bieten.

Mit einem vielfdltigen Angebot an Dienst-
leistungen mochte der Betreuungsdienst
LebensBaum den Alltag fiir pflegebediirf-
tige Menschen erleichtern und gleichzeitig
Angehdrige entlasten.

Das Leistungsspektrum reicht von Hilfe-
stellungen bei alltaglichen Aufgaben, der
Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten bis
hin zu gemeinschaftlichen Aktivitdten
und personlicher Assistenz, z.B. bei Be-
hordenangelegenheiten. Auch Demenz-
betreuung, Trauer- und
Sterbebegleitung sowie
Haushaltshilfe - teils auf
arztliche Verordnung -
gehoren zum Angebot.
Ziel ist es, pflegende An-
gehorige zu entlasten
und den Pflegebediirf-
tigen ein Hochstmal® an
Lebensqualitdt in ihrem
gewohnten Zuhause zu
ermdglichen.

,Wir kommen zu Ihnen,
weil es zu Hause am
schonsten ist!”

Mit diesem Motto mdchte

der Betreuungsdienst sicherstellen, dass
Menschen in ihrem gewohnten Umfeld
Unterstiitzung erhalten, die auf ihre indi-
viduellen Bediirfnisse zugeschnitten ist.
Die Kosten fiir viele Leistungen kdnnen,
abhdngig vom Pflegegrad, durch die Pfle-
gekasse iibernommen werden. Die Abrech-
nung erfolgt direkt mit den meisten Kas-
sen, was fiir die Kunden eine zusdtzliche
Entlastung bedeutet.

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen
Tanja Wagner, Inhaberin des Betreuungs-
dienstes LebensBaum, betont, dass das
Wohlbefinden der Menschen im Mittel-
punkt steht. ,Mit einem engagierten Team
und flexiblen Angeboten sind wir darauf
bedacht, Pflegebediirftige bestmdglich
zu unterstiitzen,” so Frau Wagner.

Fiir eine personliche Beratung und Fragen
stehen die Mitarbeiter vor
Ort in den neuen Biirordu-
men in der MittelstraRe 16
in Schermbeck zur Verfii-
gung. Die Biirozeiten sind
dienstags von 14:00 bis
16:30 Uhr und donnerstags
von 09:00 bis 13:00 Uhr.
Der Betreuungsdienst Le-
bensBaum freut sich darauf,
viele Menschen in Scherm-
beck und Umgebung unter-
stiitzen zu konnen.
Kontakt: 02853 / 91 20 628
Mobil: 0176 / 61 19 57 69
eMail: info@lebenshaum-
wagner.de

Die SeniorenZeit online lesen unter:

www.creative-print.de/
Seniorenzeitung
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FInterview in der Demenzwohngruppe in Hervest-Dorsten

Wir sprachen mit Frau Annegret Kupetz, Bewohnerin der Demenzwohngruppe
Schacht 1 der ANW auf Fiirst-Leopold

SeniorenZeit: Frau Kupetz, wie sind Sie
zu dieser Demenzwohngruppe auf dem
geschichtstrachtigen Geldnde der ehe-
maligen Zeche Fiirst Leopold gekommen?
A. Kupetz: Mein Sohn hat die Wohnge-
meinschaft fiir mich gefunden. Er hat
sich gut informiert und wusste gleich,
dass es hier das Richtige fiir mich ist.

SeniorenZeit: Wie fiihlen Sie sich hier in
der Wohngemeinschaft und was gefallt
Thnen ganz besonders?

A. Kupetz: Ich bin sehr zufrieden und
fiihle mich bestens umsorgt. Es ist ein
gutes Gefiihl, hier zu sein. Die Unter-
haltung, die M&glichkeit, Freundschaften
zu schlieRen, und dass ich nicht allein
sein muss - das bedeutet mir sehr viel.

SeniorenZeit: Gibt es etwas, das Ihnen
im Alltag besonders wichtig ist?

A. Kupetz: Ja, spazieren zu gehen und
bei der Zubereitung des Mittagessens
mithelfen zu diirfen. Das gibt mir ein
gutes Gefiihl, niitzlich zu sein.

SeniorenZeit: Haben Sie Kontakt zu Ihren

Seniortnygy

Angehdrigen und wie ist der Kontakt zu
den Pflegekraften hier im Haus?

A. Kupetz: Meine Familie besucht mich
regelmdRig. Besonders schon ist es, wenn
meine Enkelkinder und mein Sohn vorbei-
kommen. Und der Kontakt zu den Pfle-
gekraften ist prima, sie sind einfach wun-
derbar und gehen wirklich liebe- und
verstandnisvoll mit uns um. Das schdtze
ich sehr.

SeniorenZeit: Wie schmeckt Ihnen denn
das Essen und kdnnen Sie den Meniiplan
mitgestalten?

A. Kupetz: Das Essen schmeckt einfach
super, es ist immer sehr abwechslungs-
reich und oft iiberlegen wir gemeinsam,
was wir kochen kdnnten. Da ich eine er-
fahrene Kochin bin, helfe ich sehr gerne
bei der Zubereitung mit.

SeniorenZeit: Und wie
sieht es im Alltag, z.B.
beim Ablauf am Mor-
gen aus, wenn es um
das gemeinsame Friih-
stlick geht?

A. Kupetz: Wir sitzen
am grofden Tisch und
friihstiicken gemein-
sam. Jeder kann es in
seinem eigenen Tem-
po machen, und oft
bleiben wir danach
noch langer sitzen,
unterhalten uns und
genieRen die Zeit zu-
sammen.

Es ist einfach schon,
denn man ist nie al-
lein. Wenn man das
aber sein mdochte,
kann man sich auch
zuriickziehen, wenn
einem danach ist. Das entscheidet jeder
fiir sich.

SeniorenZeit: Schauen Sie gerne Fernsehen
und was schauen Sie denn so am liebsten?

A. Kupetz: Der Fernseher lduft oft nur
nebenher, wahrend ich handarbeite. Ich
wiirde gerne wieder mit dem Schneidern
anfangen. Das hat mir meine Schwester
friiher beigebracht. Falls ich fernsehe,
dann gefallen mir die Serien von friiher
und Dokumentationen sehr gut.

SeniorenZeit: Machen Sie gerne bei den
Aktivitdten und Festen hier im Haus mit?
Haben Sie Spal} daran?

A. Kupetz: Da bin ich natiirlich immer
mit dabei. Es macht einfach SpaR, ge-
meinsam etwas zu unternehmen. Und die
Feste hier in der Wohngruppe sind immer
etwas Besonderes. Das Team lasst sich
so viel einfallen, um uns zu unterhalten.
Das letzte Sommerfest mit dem Musiker
Rainer Migenda zum Beispiel war wirklich
wunderschon.

Resiimee

Das Interview zeigt, wie wohl sich Frau
Kupetz in ihrer Wohngemeinschaft fiihlt.
Thre Zufriedenheit spiegelt die wertvolle
Arbeit des Teams und das durchdachte
Konzept der Demenzwohngruppe wider.
Wir danken Frau Kupetz fiir Ihre Bereit-
schaft, uns von ihrem Alltag in der De-
menz-Wohngruppe zu berichten.  (as)
Weitere Infos erhalten Sie unter www.anw-
wohnen.de oder Tel. 0209 - 177 557-0.
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Arztliche Zweitmeinung vor geplanter Opera:‘tioh

£ o

- So nutzt man sie richtig

Vom kiinstlichen Gelenk bis zum Herzschrittmacher:
Qualifiziertes Verfahren steht jetzt fiir elf Eingriffe zur Verfligung

Eine zweite Meinung einzuholen ist gerade
in medizinischen Fragen oft sinnvoll. Was
viele nicht wissen: Fiir einige Operationen
gibt es dafiir ein zertifiziertes Verfahren.
Damit soll sichergestellt werden, dass die
Entscheidung fiir eine Operation gut ab-
gewogen und auf Basis der aktuellen me-
dizinischen Wissensstandes getroffen wird,
wie er auch in sogenannten Leitlinien
definiert ist. ,Fiir bestimmte Eingriffe
gibt es einen gesetzlichen Anspruch auf
eine drztliche Zweitmeinung durch beson-
ders qualifizierte medizinische Fachleute”,
erkldrt Sabine Wolter, Gesundheitsrechts-
expertin der Verbraucherzentrale NRW.
Diese Kassenleistung gilt beispielsweise
vor einer Gebarmutterentfernung, vor Ge-
lenkspiegelungen an der Schulter, vor

dem Einsetzen eines kiinstlichen Knie-
gelenks, eines Herzschrittmachers oder
vor einer geplanten Amputation beim
diabetischen FulRsyndrom. Die Liste wird
stetig erweitert. Nun zahlt auch der Ein-
satz eines kiinstlichen Hiiftgelenks dazu
- eine der haufigsten Operationen in
Deutschland. Die Verbraucherzentrale NRW
erklart das Verfahren.

Was ist das Zweitmeinungsverfahren?

Gesetzlich Versicherte haben grundsatzlich
und jederzeit das Recht, einen weiteren
Facharzt oder eine Fachdrztin aufzusu-
chen, um sich eine zweite Meinung zu
einer vorgeschlagenen Behandlung, Unter-
suchung oder Operation einzuholen. Doch
wie gut diese zweite Meinung ist, wissen

medizinische Laien nicht. Zudem wird in
Deutschland teilweise zu viel operiert.
Deshalb besteht bei bestimmten planbaren
Operationen ein gesetzlicher Anspruch
auf eine Zweitmeinung durch besonders
qualifizierte Arzt:innen. Das soll helfen,
die beste Entscheidung zu treffen und
unnotige Operationen zu vermeiden.
Eventuelle finanzielle Interessen einer
Klinik spielen dabei keine Rolle. Betroffene
miissen mindestens zehn Tage vor einem
geplanten Eingriff iiber diese Moglichkeit
informiert werden. Die Kosten tragen die
gesetzlichen Krankenkassen.

Fiir welche Operationen gilt das?
Der Anspruch auf eine Zweitmeinung gilt
aktuell bei elf festgelegten Eingriffen,

Tel. 02362 / 99 99 670

Halterner Str. 95 - 46284 Dorsten-Hervest

Ansprechpartnerin: Frau Sibille Greulich

A Zusammenarbeit mit Fahrdienst

greulich@tagespflege-fuerst-leopold.de /A Montag bis Freitag von 8 - 16 Uhr

ESPFL
st Jeop

ur Senioren

A\ GroBes Betreuungsangebot mit vielfaltigen
gesellschaftlichen, kreativen, geselligen
Freizeitgestaltungen

A\ Bewegungsiilbungen & Ausfliige
A Riickzugsmoglichkeiten

A Gemeinsame Mahlzeiten »
(Friihstiick, Mittags, Kaffee/Kuchen) il

A\ Kostenloser Probetag

E

GmbH

www.tagespflege-fuerst-leopold.de
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gunter anderem bei Mandeloperationen,
- Gebarmutterentfernungen, Knieendopro-
thesen, Gallenblasenoperationen, Eingrif-
fen an der Wirbelsdule und dem Einsetzen
eines Herzschrittmachers.

Seit Juli 2024 gehdren auch Hiiftgelenks-
Operationen dazu, also der geplante Ein-
satz, Wechsel oder die Entfernung einer
Total- oder Teilprothese am Hiiftgelenk.
Fiir Eingriffe bei Aor-
tenaneurysmen gilt
das Verfahren seit Ok-
tober letzten Jahres.
Weitere Eingriffe wer-
den hinzukommen.

Wie funktioniert das
Zweitmeinungsverfah-
ren?

Wenn Arzt:innen eine
der genannten Opera-
tionen empfehlen, so
miissen sie betroffene
Patient:innen mindes-
tens 10 Tage vor dem
Termin darauf hinwei-
sen, dass sie eine Zweitmeinung einholen
kdnnen. Wer sich dafiir entscheidet, erhalt
auf Anfrage alle notwendigen Unterlagen
wie Berichte oder Rontgenbilder.

Arzt:innen, die eine Zweitmeinung abge-
ben, miissen unabhangig sein und diirfen
den geplanten Eingriff nicht selbst durch-
fiihren. Sie brauchen auRerdem eine spe-
zielle Genehmigung, die ihre Qualifikation
sicherstellt. Im Internet sind Informati-

onen dazu beim Patientenservice 116117
zu finden. Auch die Krankenkassen bieten
Unterstiitzung bei der Suche nach einer
Zweitmeinung.

Sind dafiir neue Untersuchungen notig?
In der Regel sind fiir die Zweitmeinung
keine neuen Untersuchungen nétig, Dop-
peluntersuchungen sollen vermieden wer-

den. Der Zweitmeinungsarzt/die Zweitmei-
nungsdrztin stiitzt sich auf die vorhande-
nen Befunde und ein ausfiihrliches Patien-
tengesprdch. Gepriift wird, ob der empfoh-
lene Eingriff notwendig ist und welche
Alternativen mdoglich sind. So kdnnen
Betroffene besser entscheiden, ob eine
Operation wirklich die beste Losung ist.
Der anschlieRende schriftliche Bericht
kann auf Wunsch an die zustandige
Praxis oder Klinik geschickt werden.

Welche Ausnahmen gibt es?

Eine strukturierte Zweimeinung gibt es
nicht fiir alle Operationen. Die qualifizierte
Zweitmeinung ist fiir Eingriffe vorgesehen,
die besonders hdufig gemacht werden
und die vielleicht aus wirtschaftlichen
Griinden haufiger vorgenommen werden
als medizinisch unbedingt notwendig.
Ausgenommen sind zudem Notfallopera-
tionen.

Zusdtzliche Angebote
der Krankenkassen
Die gesetzlichen Kran-
kenkassen diirfen ihren
Versicherten unabhan-
gig vom strukturier-
ten Verfahren &rztliche
Zweitmeinungen zu an-
deren Diagnosen als
freiwillige Leistung an-
bieten.

Eine Nachfrage bei der
eigenen Krankenkasse
kann sich deshalb loh-
nen. Ziel ist es hierbei,
tiberflissige Eingriffe zu vermeiden.

Weiterfiihrende Infos und Links

Mehr zum Zweitmeinungsverfahren gibt
es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/13493

Fine Liste zustédndiger Arzt:innen ist auf
der Website des arztlichen Bereitschafts-
dienstes zu finden:
www.116117.de/de/zweitmeinung.php

Physi@therapie

raxis

KG - KG-ZNS (Bobath)
Klassische Massage
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

Schroth-Therapie
Sektorale Heilpraktik

Wérme- | Kélte-Therapie
Wellnessmassagen | Whirlpool

Betriebliches

Gesundheitsmanagement

Seniorenygy
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Nach dem Unfall verlasslich zuriick ins Leben'

R+V-Versicherungsexperte Jan Leufgen von der Vereinten
Volksbank erlautert HilfePlus

Ein Unfall kann das eigene Leben von
heute auf morgen auf den Kopf stellen.
Das gilt auch fiir das Leben der Menschen,
fiir die man Verantwortung tragt. Mit ei-
ner Unfallversicherung ist man zumindest
vor den finanziellen Folgen geschiitzt.
Doch wie geht es nach dem Unfall weiter?

R+V-Versicherungsexperte Jan Leufgen
von der Vereinten Volksbank erldutert
den Zusatzbaustein HilfePlus, mit dem
Unfallopfer Unterstiitzung fiir die Riickkehr
ins Leben erhalten.

Herr Leufgen, natiirlich ist jeder Unfall
ein schlimmes Ereignis. Aber wenn die
Unfallversicherung nachher die finanziel-
len Folgen mit der vereinbarten Zahlung
abmildert, ist doch alles erledigt. Wozu
brauche ich denn dann einen Zusatzbau-
stein wie HilfePlus?

Jan Leufgen: Die ganze Geschichte in
einem Satz: Egal, ob Sie nach einem Un-
fall Reha-Management oder Hilfe im Alltag
brauchen, mit HilfePlus sind wir fiir Sie
da, wenn es darauf ankommt - als Ihr
Netz und doppelter Boden.

Das heiRt an einem praktischen Beispiel?
Jan Leufgen: Angenommen, Sie erleiden
bei einem Fahrradunfall schwere Verlet-
zungen. Die Folge: wochenlange stationare
Rehabilitation und ambulante Physiothe-
rapie. Das ist schon heftig genug. Wenn
Sie aulRerdem noch arbeiten, fallen Sie
dort sehr lange aus, moglicherweise mo-
natelang. Das alles geht an die Nerven -
und trotzdem miissen Sie sich selbst um
Lésungen kiimmen.

Es sei denn, ich habe den Zusatzbaustein
HilfePlus bei meiner Unfallversicherung?
Jan Leufgen: Ganz genau. Fiir Thre Sorgen
und Fragen nach dem Unfall bietet der
Zusatzbaustein HilfePlus die passenden
Losungen. Zum Beispiel, wenn es darum
geht, welche Behandlung ich fiir eine
optimale Rehabilitation brauche. Dann

ermittelt unser Reha-Management gemein-
sam mit Arzten und Angehdrigen den in-
dividuellen Bedarf an medizinischen Leis-
tungen und vermittelt geeignete Reha-
malinahmen sowie spezielle Therapien.

Wer hilft mir und meiner Familie,

den Alltag zu bewdltigen?

Jan Leufgen: Ob beim Erledigen des Haus-
halts, bei Einkdufen, der Kinderbetreuung
und vieles mehr - HilfePlus sorgt fiir in-
dividuelle Unterstiitzung. Fiir Arzttermine
und Behordengdnge steht auBerdem ein
Fahrdienst zur Verfiigung.

Was ist, wenn zu Hause

plotzlich ein Notfall eintritt?

Jan Leufgen: Wenn Sie nach einem Unfall
zu Hause einen Notfall erleiden, erhalten
Sie mit dem 24-Stunden-Pflegenotruf
schnelle Hilfe.

Wie geht es fiir mich weiter,

wenn ich beruflich noch aktiv bin?

Jan Leufgen: Unser Reha-Management
unterstiitzt bei der Wiedereingliederung
sowie der Umgestaltung des Arbeitsplatzes
und organisiert Umschulungen, damit der
Wiedereinstieg ins Berufsleben gelingt.

Worum muss ich mich sonst noch
kiimmern?

Jan Leufgen: Unsere Berater kennen sich
aus und helfen bei allen notwendigen
Antrdgen, z. B. fiir die Krankenkasse oder
die Rentenversicherung.

Erhalte ich auch

finanzielle Unterstiitzung?

Jan Leufgen: Wir libernehmen die Kosten
fiir die empfohlenen Reha-MaRnahmen
fiir maximal zwei Jahre und bis zu 20.000
Euro.

Was kostet mich diese Absicherung?
Jan Leufgen: Den Schutz durch unseren
Zusatzbaustein HilfePlus bekommen Sie
ab 3,75 Euro im Monat.

Jan Leufgen E

Vermittlung und Kosteniibernahme von
Hilfeleistungen

- Erstgesprach mit Bedarfsanalyse

- Tag- und Nachtwache

- Hausnotrufdienst

- Menii-Service

- Wohnungsreinigung

- Waschen und Pflege der Wdsche

- Einkdufe und Besorgungen

- Begleitung bei Arzt- oder
Behdrdengangen und Fahrdienste

- Kinderbetreuung

- Haustierbetreuung

Vermittlung und Kosteniibernahme
von Pflegeleistungen

- Grundpflege

- 24-Stunden-Pflegenotruf

- Pflegeberatung

- Hilfe und Pflege auch fiir pflege-
bediirftige Angehdrige - fiir den
Fall, dass die versicherte Person vor
dem Unfall im eigenen Haushalt
einen Angehdrigen (Kind, Ehe- oder
Lebenspartner, Eltern) gepflegt hat

Vermittlung weiterer Leistungen
- Gartenpflege

- Telefonische Pflegeberatung

- 24-Stunden-Pflegeplatzgarantie

Weitere Informationen:
Jan Leufgen
Telefon: 02362 204-281

Seniorengy
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Kartoffelcremesuppe mit
gerosteten Waldpilzen

Rote Linsen-Kokos-Suppe

Seniorenygy
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P ist Suppenzeit - Warmes fiir die kalten Tage

Zutaten fiir 4 Personen:

650 g Kartoffeln, mehlig kochend
geschalt & grob gewiirfelt
1 Bund Suppengriin,
fein geschnitten
1 Liter Gemiisebriihe
1 Lorbeerblatt
% TL  Safran
100 ml Sahne
Salz und Pfeffer
1TL Majoran, frischer
4 Knoblauchzehen,
fein gehackt
etwas  Butter
300 g Pilze, gemischte Waldpilze

oder Eierschwammerln,
etwas zerkleinert
Petersilie, gehackt
Muskat

Briihe instant

Zubereitung:

Die Kartoffeln mit dem Suppengriin
in der Gemiisebriihe garen. Lorbeer-
blatt, Safran und Majoran dazugeben
und leicht wiirzen. Zusammen zuge-
deckt in ca. 30 Minuten gar kocheln
lassen.

Lorbeerblatt entfernen und die Sup-
pe samig aufmixen. Die Sahne halb-
steif schlagen. In etwas Butter den
Knoblauch hell anschwitzen, die
Pilze dazugeben und rasch durch-
rosten. Es sollte kein Wasser austre-
ten, ansonsten verdunsten lassen.
Mit etwas gekorntem Briihpulver
leicht wiirzen.

Die Suppe nun anrichten, mit Sah-
nespiegel verzieren und die gebra-
tenen Pilzen in die Mitte setzen
und mit Petersilie bestreuen.

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Dose Pizzatomaten, ca. 400 g

1 Dose Kokosmilch, ca. 400 g

1 Zwiebel

175 g Linsen, rote

3TL Chilipulver

2TL Kurkumapulver

600 ml Gemiisebriihe
Sonnenblumendl
Salz

Zubereitung:

Die Zwiebeln schalen und in feine
Wiirfel schneiden. Die Wiirfel im
Sonnenblumendl glasig anschwitzen.
Rote Linsen, Tomaten mit Saft und
Kokosmilch hinzufiigen und gut
umriihren. Mit der Gemiisebriihe
aufgielRen und die Suppe rund 20
Minuten kocheln lassen.

Zum Schluss mit Salz, Chili- und
Kurkumapulver abschmecken.

Die Suppe schmeckt am ndchsten
Tag doppelt so gut. Dazu passen
Garnelenspiel’e und Baguette.

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g  Brokkoli

2 groRe Kartoffeln

1 Liter Gemiisebriihe
Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Die Kartoffeln in kleine Stiicke

schneiden. Den Brokkoli und die
Kartoffelstiicke in der Briihe etwa

20 Minuten kdcheln lassen, bis bei-
des weich ist. Mit dem Mixstab pii-
rieren oder alles in den Mixer geben.
Wieder in den Topf zuriickgeben und
nochmals erwdrmen. Dann mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Tipp: Zum Verfeinern konnten Sie
in die Suppe noch ca. 100 ml Sahne
unterriihren, dann ist die Suppe
allerdings auch etwas fettreicher.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaRR beim Nachkochen
der Rezepte und einen guten Appetit!
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Wenn Sie regelmdRig unter Schmerzen im Kopf-Kiefer-Zahnbereich
leiden, dann sollten Sie zur Klarung der Ursache lhre Kiefergelenke
und Bisslage untersuchen lassen. Die Zahnstellung und die Position
Ihrer Kiefergelenke haben groBen Einfluss auf den gesamten Kérper.

Treffen Ober- und Unterkiefer nicht gleichméRig aufeinander, kann

es zu schmerzhaften Verspannungen kommen, die sich iiber Muskeln
und Sehnen bis hin zu den FiiBen ausdehnen kénnen. Diese Fehlbelas-
tungen konnen z.B. zu einem Tinnitus oder einem Bandscheibenvorfall
im HWS-Bereich fiihren.

Bei diesem Beschwerdebild spricht man von einer CMD (Craniomandi-
bulére Dysfunktion). So vielfaltig die Ursachen fiir eine CMD sein
kénnen, so komplex sind auch die Méglichkeiten zur Wiederherstellung
Ihrer Gesundheit und Lebensqualitdt. Nehmen Sie die Schmerzen nicht
einfach als gegeben hin. Werden Sie aktiv.

Besuchen Sie gerne unsere spezielle
«Seit iber 20 Jahren st die Behandlung und CMD/Kiefergelenk_sprechstunde:

Diagnostikvan kamplexen Kiefergelenkproblemen
mein Herzensthema. Wir haben schonso vielen
Patienten helfen kénnen, die fast aufgegeben
hatten. ZA Claudia Tempelmann-Bandura

...-_.‘; -_—

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum Dorsten Ostwall
Einmedizinisches Versorgungszentrum der Acura Z MV Z GmbH

Uber 30 Jahre Erfahrung in der Untersuchung und Behandlung von
Kiefergelenkproblemen - Beriihrungslose Kiefergelenkvermessung
Hochprazises 3D-Rontgen (DVT) - Digitales Praxislabor fiir
hochprazise Zahnersatzldsungen - Auf Kiefergelenke spezialisiertes
Team vom Empfang bis zum Zahntechniklabor

Alles aus einer Hand - Made in Dorsten

Biologische Zahnheilkunde - Claudia Tempelmann-Bandura und Jiirgen Bandura - Ostwall 35- 46282 Dorsten
Telefon: (02362) 4 38 92 - E-Mail: praxis@tempelmann-bandura.de - Internet: www.tempelmann-bandura.de
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"Die §e;niorenbegleitung hilft

Der Schwerpunkt der Seniorenbegleitung
ist wahrend des Jahres - in den Ferien
eingeschrankt - die konkrete Hilfe fiir
einzelne Senioren, wie z.B. das Einkau-
fen, Erledigungen im Rathaus, niitzliche

Tipps und die Fahrt zum Arzt. Die Senio-
renbegleitung ist erreichbar montags bis
freitags von 8.00 - 18.00 Uhr, Telefon
02362 - 793659. AulRerdem ist Hugo
Bechter direkt erreichbar, donnerstags

OVULLULS %

jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr unter der
Telefonnummer 02362 - 3610 oder per
Mail an: h.bechter@t-online.de.

Wenn Sie gerade niemanden erreichen,
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter
und geben Sie dort Ihre Telefonnummer
an! Hugo Bechter

Taschengeldborse Dorsten fiir Hilfesuchende & Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstétig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MaRR an sozialem

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 8 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Mdgliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tdtigkeit im Haushalt
¢ Handy- sowie Computerhilfe

® Begleitung zum Arzt oder Friedhof
® Gartenarbeiten e Hund-Spaziergange

Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659

Mail: info@taschengeldboerse-dorsten.de
Internet: www.seniorenbeirat-dorsten.de
Anmeldung nur nach telefonischer Ver-
einbarung.

Computerkurs fiir Senioren am Paul-Spiegel-Berufskolleg

Bei diesem Computerkurs werden Senioren
je nach ihrem Kenntnisstand individuell
von Schiilern der Berufsfachschule Wirt-
schaft betreut. Wichtig: Das eigene Smart-
phone oder Tablet mitbringen. Ein Inter-
net-Zugang wird allen fiir die Kursdauer
von der Schule zur Verfiigung gestellt.
Der Kurs wird von Andreas Ollech, Lehrer

fiir Wirtschaftsinformatik und kaufmanni-
sche Fdcher an der Schule, geleitet.

Termine: Der Kurs findet montags von
14.45 - 16.15 Uhr im Raum A 13 (Erd-
gechoss) des Paul-Spiegel-Berufskollegs,
Halterner StraRe 17, statt. Anmeldung
bei Hugo Bechter, Telefon 02362 - 3610
oder per Mail an: h.bechter@t-online.de

ab Febru

Tanztee fiir Senioren
in Dorsten-Hardt
fiir das Jahr 2025

Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren
mit Rolf Langhoff, findet im Jahr 2025
an folgenden Terminen statt. Jeweils Sonn-
tags, 27. April, 29. Juni, 31. August und

am 26. Oktober von 15.00 bis 17.30 Uhr
in St. Nikolaus/ Hardt, KlosterstralRe 76
statt. Der Eintritt ist frei!

Infos: Hugo Bechter, 02362 - 3610.

Die Technikbegleiter

Wer kennt das nicht: Das Handy oder der
PC fordert uns auf, ein Update zu machen.
Das Handy oder das Tablet sind nicht im-
mer leicht zu bedienen, wenn es um mehr

ationen sollen Technikbegleiter geduldig
bei der Losung der Probleme helfen.

Bengtigen Sie Hilfe durch einen Technik-
begleiter? Kostenlose Informationen er-
halten Sie unter Tel. 02362/ 793 659.

Weiterhin sucht der Arbeitskreis Technik-
begleiter fiir die Ortsteile

- Altendorf-Ulfkotte,

- Dorf Hervest,

- Lembeck,

- Wulfen/Barkenberg.

als nur das Telefonieren geht.
Wie kann ich z. B. mit dem
Handy eine Videotelefonie auf-
bauen, fotografieren, Bilder
speichern und diese versenden?
Dieses gilt auch bei der Ein-
stellung eines Fernsehgerdtes
- da kann man schnell iiberfor-
dert sein.

Bei diesen beispielhaften Situ-

Senioretygy

Alle biirgerschaftlich interessier-
ten Personen, die iiber gewisse
technische Féahigkeiten verfiigen,
sind herzlich willkommen, Tech-
nikbegleiter zu werden.
Interessierte kdnnen sich gerne
unter der Telefonnummer der Se-
niorenbegegnungsstatte Dorsten
melden. 02362/ 793 659.




Bei einem Tédsschen Kaffee ldsst es sich
doch besser reden. Das Vehme-(afé 6ffnet
jeden Donnerstag von 10-12 Uhr Tor und
Ohr fiir die personlichen Fragen von Senio-
rinnen und Senioren, gibt Hilfestellungen
und Tipps.

Zusatzlich informiert der Seniorenbeirat
an jedem 1. und 3. Donnerstag zur Markt-
zeit auf dem Markplatz {iber die verschie-
denen Hilfsangebote des Seniorenbeirates
an seinem Infostand. Da sind z.B. die
Taschengeldbdrse und die Seniorenbeglei-

tung zu nennen, die aus
dem Leben vieler Dorste-
ner Seniorinnen und Se-
nioren nicht mehr weg-
zudenken sind.

Ein Flyer mit sdmtlichen
Kontaktdaten aller An-
sprechpartner im Senio-
renbeirat liegt fiir Sie be-
reit. Informieren kann
man sich natiirlich auch
iber die Internetseite des Senioren-

beirates www.seniorenbeirat-dorsten.de

*ﬁﬁepﬁf’ Cate

Das Team vom Repair Café Wulfen repariert
kostenlos an jedem letzten Freitag im
Monat von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr de-
fekte Gerdte, die sonst weggeworfen wer-
den, um zur Miillvermeidung und Ressour-
censchonung beizutragen.

Das Repair Café ist wieder jeden 2. und
4. Freitag im Monat gedffnet von 14.00
bis 18.00 Uhr im LEO, Fiirst-Leopold-Allee

70, Dorsten. Ansprechpartner sind Werner
Schott und Wolfgang Potdevin. Telefon:
02362/ 9540404

Gemeinsam mit den Besucherinnen und
Besuchern repariert das Team im Pfarrsaal
von St. Barbara, Barkenberg, Barbaraplatz
1 (neben der Kirche) bei Kaffee und Ku-
chen kostenlos fast alles, was unterm Arm
getragen werden kann, inshesondere Elek-

trokleingerdte (z.B. Toaster, Radio, Kaffee-
maschine).

Die letzten Reparaturen werden gegen
17:00 Uhr angenommen. Weitere Infos
unter: https://unser-quartier.de/rc-wulfen

Ehrenamtliche Helfer*innen gesucht!

Mdchtest du dich sozial engagieren und

anderen Menschen helfen? Wir suchen

motivierte und engagierte ehrenamtliche

Helfer*innen fiir verschiedene Projekte

und Aufgaben in unserer Organisation.

Deine Aufgaben konnten sein:

o Unterstiitzung bei Veranstaltungen und
Aktionen

e Mithilfe in sozialen Einrichtungen (z.B.
Seniorenzentrum, Obdachlosenhilfe)

® Begleitung von Menschen in schwieri-
gen Lebenslagen

e Mitarbeit in der Offentlichkeitsarbeit

und Fundraising

Was wir bieten:

e Ein wertvolles Engagement mit Sinn

e Die Moglichkeit, neue Fahigkeiten zu
entwickeln und wertvolle Erfahrungen
zu sammeln

e Ein tolles Team und die Chance, Teil
einer aktiven Gemeinschaft zu werden

e Eine flexible Zeiteinteilung, die sich
nach deinen Mdglichkeiten richtet

Dein Profil:

e Du hast Freude daran, anderen Men-
schen zu helfen

e Du bist zuverldssig und verantwortungs-
bewusst

e Du arbeitest gern im Team und bist
offen fiir neue Herausforderungen

e Keine Vorkenntnisse erforderlich -

jede*r ist willkommen!

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann melde dich gerne bei uns unter der

Telefonnummer 02362 / 793623, per Mail

an info@seniorenbeirat-dorsten.de oder

besuche uns auf unserer Website unter

www.seniorenbeirat-dorsten.de, um mehr

zu erfahren! Wir freuen uns auf dich!

Winfried Dammann

Vorsitzender Seniorenbeirat Dorsten

Die Caritas-Dekanate Dinslaken/Wesel
veranstaltet fiir die Gemeinde Schermbeck
jeden Montag und Donnerstag:

»Cari Tasse”

Kaffeetrinken und Plaudern, Erfahrungs-
austausch und Spielenachmittag in den
Raumlichkeiten der Quatiersentwicklung
im alten Rathaus neben der Tagespflege
in der Zeit von 14.30-17.00 Uhr

Infoveranstaltung im 1. Halbjahr 2025:
Donnerstag, 20.02.2025 - Trauer und
Pallinativberatung

Montag, 03.03.2025
Rosenmontagscafé - Alaaf und Kamelle
in der ,Cari Tasse”

Montag, 14.04.2025 - Generationencafé
Osternachmittag mit der Kita St. Paulus

Seninretyy
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Mittwoch, 05. Februar 2025, 14.00 Uhr
Seminare zum Online- und Telefon-
Banking

Von zu Hause aus Geld liberweisen?
AuRerhalb der Offnungszeiten Dauer-
auftrdge anlegen? Wie das geht, kann
man sich zeigen lassen: Die Vereinte
Volksbank ladt ein zu kostenfreien On-
line- und Telefon-Banking-Seminaren
in den Regionalmarktzentren Dorsten
(5. Februar), Kirchhellen (12. Februar)
und Bottrop (19. Februar). Beginn der
kostenfreien Veranstaltungen ist jeweils
um 14 Uhr. Anmeldung unter: 02362
2040.

Freitag, 07. Februar, 19.00 - 22.30 Uhr
Tatort Dinner ,,Der Dallas Mord”

Losen Sie einen spannenden Kriminalfall
bei einem kdstlichen texanischen Dinner
und echtem Line-Dance. Ubrigens: Ahn-
lichkeiten mit der Serie ,DALLAS” aus
den 80er Jahren sind rein zufdllig...
Anmeldung unter: https://www.tatort-

dinner.de oder direkt im Jagerhof, Tel.:
02362/71089; Tickets 89 Euro inkl.
Show und Dinner; Veranstaltungsort:
Jagerhof Einhaus, Dorfstr. 3, Dorsten

Freitag, 07. Februar, 19.30 - 21.00 Uhr
~Mein Weib will mich verlassen - Gott
sei Dank!”

Kriszti Kiss und Tankred Schleinschock
mit Liedern und Texten von Georg Kreis-
ler; Melange e.V. - Trdgerverein Altes
Rathaus. Veranstaltungsort: Altes Rat-
haus, Am Markt, Dorsten

Freitag, 07. Februar 2025, 20.00 Uhr
Carmela de Feo (La Signora):
,GroR! Blond! Erfolgreich!”

»La Signora”, die komischste Raupe in
der deutschen Comedy- und Kabaretts-
zene prasentiert ihr neues Programm.

Einlass: 19.00 Uhr, VVK 31 Euro, AK 37
Euro. Weitere Infos finden Sie unter:
www.gemeinschaftshaus-wulfen.de;
Veranstaltungsort: Gemeinschaftshaus
Wulfen, Wulfener Markt 5, Dorsten.

Freitag, 08. Februar, 20.00 - 22.00 Uhr
Konzert Rocking Waves Schermbecker
Landhelden

Schlager Rock im Begegnungszentrum
des Schermbecker Rathauses. Eintritt
VVK 23 Euro, AK 26 Euro. Tickets sind
in den Schermbecker Banken, dem Rat-
haus und online unter www.scherm-
becker-landhelden.de erhaltlich.

Dienstag, 11. Februar, 9.00 - 12.00 Uhr
Gemeinsames Frithstiick im Heimathaus
Heimatverein Wulfen, Weiter Termine:
11.03./08.04.25; im Heimathaus Wulfen,
Rhonweg 11, Dorsten-Wulfen

So., 16. Februar, 11.00 - 18.00 Uhr
Trodelmarkt bei Poco

Trodelmarkt auf dem Parkplatz bei Poco,
weitere Termine: 16.03./20.04.

So., 16. Februar, 11.00 - 13.00 Uhr
Kino-Event - ,Paula - Mein Leben soll
ein Fest sein”

Biografisches Filmdrama iiber die Malerin
Paula Modersohn-Becker
Reservierungen unter 02362-9696593,

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Llouven, Lorenze Kéller
Essener Str. 18, DE-44282 Dorsten
fon +49 (0) 2362 795 60 90

web www.luxus-spor.de

Senioretygy

IHR ALT

JUWELIER OAN-: & VERKAUF O LEIHHAU'S

IST GELDWERT

PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN
LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT

GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgeb'ung

und E-Mail: info@central-dorsten.de
Eintritt 8 inkl. 1 Glas Sekt

Freitag, 21. Februar, 20.00 Uhr

Wildes Holz: ,25 Jahre

auf dem Holz-Weg”

Zum Jubildum prasentieren Wildes Holz
ihr neues Programm ,25 Jahre auf dem
Holzweg”.

Einlass: 19.00 Uhr, VVK 23 Euro, AK 29
Euro, Tickets (GW); weitere Infos unter:
www.gemeinschaftshaus-wulfen.de,
Veranstaltungsort: Gemeinschaftshaus
Wulfen, Wulfener Markt 5, Dorsten.

Samstag, 22. Februar, 18.00 - 21.00 Uhr
.Dicke Bohnen-Essen” vom Heimatverein
Wulfen

Gemeinsames Essen, Veranstaltungsort:
Heimathaus Wulfen, Rhonweg 11, Dor-
sten-Wulfen

Mi., 26. Februar, 07.30 - 18.00 Uhr
Backen im Backhaus

Veranstalter: Heimatverein Lembeck;
Veranstaltungsort: Heimathof, Am Kru-
senhof, 46286 Dorsten.

Weitere Termine: 26.03./30.04.2025

Mi., 26. Februar, 15.00 - 18.00 Uhr
Mi., 05. Marz, 15.00 - 19.00 Uhr
Acryl- und Aquarellmalerei

Kurs im franz* Kultur-Mitte

Acryl- und Aquarellmalerei mit Slavica
van der Schors. Slavica van der Schors
fiihrt Anfanger und Fortgeschrittene in
die Kunst der Acryl- und Aquarellmalerei
ein. Teilnahme: 12 Euro

Sonntag, 09. Marz, 10.00 - 14.00 Uhr
Genusswandern im Naturpark Hohe Mark
- Garten Wald und griine Hiigel

Auf einer Wanderung entlang von Fel-
dern, Wiesen und durch den Wald erwar-
ten uns grofRe und kleine Wunder. Der
Aufenthalt in der Natur schenkt sanfte
Bewegung und interessante Begegnun-
gen. Gefiihrte Wanderung 15 pro Person,
verbindliche Anmeldung unter 02363-
734177; Veranstaltungsort: Biologische
Station Kreis Recklinghausen, Im Holt-
ken 11, Dorsten

Sonntag, 09. Mdrz, 11.00 - 17.00 Uhr
Nostalgie-Markt in der Kaue
Veranstaltungsort: In der Kaue, Fiirst
Leopold Platz 1-8, Dorsten

Montag, 10. Marz, 20.00 Uhr
Sommerfest - Komddie nach Frank Goo-
sen - Westfalisches Landestheater
Nach der Verfilmung von Sonke Wort-
mann wird ,Sommerfest” auch als Biih-
nenstiick das Publikum in die eigene
Jugendzeit schicken und uns in Erinne-
rungen schwelgen lassen.

Sommerfest

noth Fronk Goosen

Eintritt: ab 15 Euro, erm. ab 10 Euro.
StadtAgentur Dorsten, 02362-663066,
E-Mail: stadtagentur@dorsten.de;
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula Real-
schule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Donnerstag, 13. Mdrz, 19.00 Uhr

23. Benefizkonzert der Lions Dorsten
und Dorsten-Lippe

Mit dem Bundespolizeiorchester Hanno-
ver unter der Leitung von Mathias Hofert.
Auf Einladung der Lions Clubs Dorsten
und Dorsten-Lippe wird das renommierte
symphonische Blasorchester ab 19.00
Uhr (Einlass ab 18.00 Uhr) fiir einen
unvergesslichen Abend sorgen. Eintritt
18 Euro.

StadtAgentur Dorsten, 02362-663066,
E-Mail: stadtagentur@dorsten.de.;
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula Real-
schule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Samstag, 15. Marz, 20.00 Uhr
Rockorchester Ruhrgebeat
Rockorchester Ruhrgebeat im Gemein-
schaftshaus Wulfen. Einlass 19.00 Uhr;
Infos unter: www.gemeinschaftshaus-
wulfen.de; Veranstaltungsort: Gemein-
schaftshaus Wulfen, Wulfener Markt 5,
Dorsten.

Sonntag, 16. Marz, 11.00 - 17.00 Uhr
Kreativ-Vintage-Flohmarkt in der Kaue
Veranstaltungsort: In der Kaue, Fiirst
Leopold Platz 1-8, Dorsten

Samstag, 22. Madrz, 18.00 Uhr
Gedenkkonzert - 80. Jahrestag der
Zerstorung Dorstens

Im Gedenken an die Bombardierung und
Zerstorung Dorstens am 22. Marz 1945
und an alle Opfer von Krieg, Gewalt und
Terror damals und heute. Es singt der
Kammerchor Cantus Dorsten.

Leitung: Kantor Dr. Hans-Jakob Gerlings.
Veranstaltungsort: St. Agatha Dorsten.
Freier Eintritt.

Samstag, 22. Mdrz, 20.00 - 22.00 Uhr
Marc Weide: Zauber-Weltmeister

Die Schermbecker Landhelden prdsen-
tieren den Zauberweltmeister Marc Weide
im Begegnungszentrum des Schermbe-
cker Rathauses. Eintritt VVK 25 Euro,
AK 28 Euro. Weitere Informationen und
Tickets erhalten sie unter www.scherm-
becker-landhelden.de.

MARC WEIDE

Sentorenys PR
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Sonntag, 23. Médrz, 17.00 - 19.00 Uhr
Irish Folk mit dem Duo ,Planxties &
Airs” - Musik fiir Orgel, Whistles & Low
Whistles

Karten 15 Euro, Fordervereinsmitglieder
10 Euro, Schiiler/Studenten 8 Euro.
VVK bei der Stadtagentur in Dorsten
und online im vb-shop.de.
Veranstaltungsort: Gnadenkirche Wulfen,
Zur Potmere 3, Dorsten

Freitag, 28. Mdrz, 20.00 Uhr

Kai Magnus Sting:

+JA, WIE?! Tacheles und Wurstsalat”
Hinter dem Aussehen eines Bruders von
Heinz Erhardt verbirgt sich ein Ruhrge-
biets-Tarantino: schnell, witzig, spontan,
skurril, absurd und unfassbar lustig.

5.1 i
WRSTsAlAT

Eintritt: 21 Euro, 16 Euro (erm.), Stadt-
Agentur Dorsten, Tel.: 02362-663066,
E-Mail: stadtagentur@dorsten.de.;
Veranstaltungsort: Aula Gymnasium Pe-
trinum, Im Werth 17, Dorsten

Fr., 28. & Sa., 29. Marz, 20.00 Uhr
Theatergruppe Phonix Dorsten
LLauf doch nicht immer weg!”

Eine Verwechslungskomddie frei nach
der Vorlage von Philip King. Eintritt:
10 Euro, Veranstaltungsort: Aula St.
Ursula Realschule, Nonnenkamp 14,
Dorsten

Freitag, 04. - Sonntag, 06. April
Dorsten is(s)t mobil!

Vom 04. bis zum 06. April kdnnen
Besucher nicht nur die neuesten
Fahrzeuge bestaunen, sondern auch
ein vielfdltiges kulinarisches Angebot
geniellen.

Dorstener Innenstadt

Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Fr., 04. April, 19.00 - 21.30 Uhr
»Gern hab ich die Frau’n gekiisst!”
Liebeslieder der Operetten mit Holger
Ries und Martin Brodemann. Melange
e.V. und Trdgerverein Altes Rathaus.
Tickets: Vereinte Volksbhank e.G.; Dorsten.
Veranstaltungsort: Altes Rathaus, Am
Markt, Dorsten.

Sa., 05. April, 19.00 - 21.00 Uhr
Friihjahrskonzert Harmonie Lembeck
Veranstaltungsort: Sport- und Kulturhalle
Lembeck

Sonnstag, 06. April, 17.00 - 18.30 Uhr
Lesung mit Musik

iiber eine Nahtod-Erfahrung

Anita Schliter liest aus ihrem Buch ,,Der
Stern in mir”, Das Leben wurde mir neu
geschenkt. Das Buch handelt von Schli-
ters lebensbedrohlicher Erkrankung und
ihrem Mut, trotz der Herausforderungen
weiter zu machen.

Der Eintritt ist
frei — um eine
Spende wird
gebeten.
Lesung in der
Gnadenkirche
Wulfen,

Zur Potmere 3,
Dorsten

Der Srern IN Mir

Roman

Seniorenurlaub
an der Ostsee
Fordern Sie noch heute unverbindlich

den Katalog fiir lhren Urlaub 2025 an!
Hotels z.B. auf Riigen, Fischland DarfR-

Zingst, Timmendorfer Strand, Travemiinde,

Gromitz, Boltenhagen,  Kihlungsborn,
Warneminde inkl. Halbpension, inkl.
Hin- und Riickfahrt im 9-Sitzer Pkw ab/
zur Haustiir, z.B. 7 Tage flr nur 779,- €.
Tel. 08376 /92 92 72

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg
* www.seniorenausflug.de »

Senioretygy

,,Der BUChSpaZierer" von Carsten Henn

Warmherzig und anriihrend erzahlt Carsten Henn in »Der Buch-
spazierer« vom Wert der Freundschaft, der Magie des Lesens

und der verbindenden Kraft von Biichern.

In seinem Buch bringt Carl Christian
Kollhoff, seines Zeichens Buchhéandler,
einigen besonderen Kunden ihre be-
stellten Biicher nach Hause, abends
nach Geschaftsschluss, auf seinem
Spaziergang durch die pittoresken Gas-
sen der Stadt...

Preis: 15,00 Euro
Verlag: Piper; 7. Edition

Seiten: 240

ISBN: 978-3-492-07400-1
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Ratgeber ,Haushalt im Griff”

Ordnung beginnt mit dem Abschied von Dingen

Wenn was Neues kommt, muss was Altes
gehen - so lautet die Empfehlung erfah-
rener Coaches fiirs Aufraiumen und Aus-
misten. Denn der groRte Fehler ist, Sachen
immer nur von A nach B zu rdumen oder
irgendwo zu verstauen. Der Abschied von
Dingen ist jedoch der erste Schritt, damit
Ordnung Einzug halt. Der Ratgeber ,Haus-
halt im Griff” der Verbraucherzentrale
zeigt, wie das einfach, schnell und nach-
haltig gelingt. Mit konkreten Zielen in
einem festgelegten Zeitraum anzufangen,
bringt rasche Erfolgserlebnisse. Wer oben-
drein noch die Kniffe rund ums Putzzeug
fiir Bad und Wohnzimmer kennt, sorgt -
mit wenig Chemie - Raum fiir Raum fiir
blitzblanke heimische vier Wande.

Chaos im Haushalt droht, wenn ungeliebte
Arbeiten lange aufgeschoben werden.
Oder wenn fiir Probleme keine schnellen
Losungen parat sind. Dagegen helfen die

praktischen Tipps und Checklisten des
Ratgebers.

So fangt effektive Haushaltsorganisation
schon bei der Einkaufsplanung und Vor-
ratshaltung an. Obst und Gemiise zum
Beispiel nach Saison zu kaufen, bringt
es jedoch nicht allein, wenn die Produkte
dann falsch gelagert und schnell matschig
werden. Von Einkaufsliste bis Vorratshal-
tung navigiert das Buch

mittel zu sparen. Das Kapitel ,Richtig
biigeln - und es vermeiden” sorgt nicht
nur fiir knitterfreies Outfit, sondern auch
fiir entspannte Me-Time. Nicht zuletzt
gibt es Hilfen fiir Nicht-Alltdgliches, etwa
wenn die Wohnung fiir den Urlaub pra-
pariert werden oder in einer halben Stunde
vorzeighar gemacht werden muss.

Der Ratgeber ,Haushalt im Griff“ hat 200
Seiten und kostet 18,-

durchs kostensparende
Haushaltsmanagement.
AuRerdem:

Wer die richtige Technik
kennt und das passende
Werkzeug benutzt, kann
sich die teuren Giftkeu-
len beim Schrubben er-
sparen. - Auch das Wa-
schen der Wasche mit
System hilft dabei, Was-
ser, Energie und Wasch-

A@ ﬁ %\?

Haushau.
im Griff 2>

Einfach, schnell und nachhaltig

Euro, als E-Book 14,99
Euro.

Bestellmdglichkeiten:
Im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbrau-
cherzentrale.de oder un-
ter 0211 / 91 380-1555.
< Der Ratgeber ist auch in
den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und
im Buchhandel erhalt-
lich.

Wir suchen Dich! Podologe m/w/d

fur Raesfeld & Oberhausen gesucht. Wir bilden auch aus — bewirb Dich jetzt!

@odo/ogzé
Naurath

Unsere Leistungen:

* Podologische Komplexbehandlung

- Behandlung von Risikopatienten
(Bluter, diabetische Fule,
Rheumaerkrankungen)

- Hornhaut-, Schwielen-,
Huhneraugenentfernung

- Behandlung aller Nagelerkrankungen

- Gabi Naurath -

Podologie Naurath

Friedholt 56 in Raesfeld-Erle -

Gabi Naurath — #\i‘r 20 Jahren
Berufserfahrung als Podologin
far Sie in Raesfeld-Erle

.Die medizinische FuBpflege tragt zur Erhaltung der FuBgesundheif‘
und der Selbststandigkeit im Alfer bei.” .-

+ Druck- und Reibungsschutz
- Nagelprothetik
- Weitere Behandlungen auf Anfrage
; —
Zulassung aller Krankenkassen

Weil'uns lhre FURe wichiig sind!
Podologie Naurath, Gabi Naurath

Mobil: 0157-83479971

Seninretzyy
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[FGLYNT. Hoirdreams™ &

Lassen Sie sich kompetent bei uns beraten. ﬁ -

Mit und ohne Termin. k}%ﬂ%ﬁ,& é: %,@% -

lhr Familienfriseur

— =

Georgplatz 1 - 46282 Dorsten
Tel: 02362-9666852 - Mobil: 0176-53834588 professionell - persénlich - familiGr
T

Erfdllen Sie sich den Traum von schonem Haar!
GS?’”.WWZZEIT
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TELEFUNKEN
A ~ 5> -

—xzellent horen

Immer maximal flexibel: )
Die TELEFUNKEN Komfortklasse d

@ ﬂ-"\.]

mit Handsfree-Telefonie d /

Jetzt Probe tragen!

tinnefeld

horen und sehen

IMMER. MAXIMAL. LEBEN.
www.tinnefeld-raesfeld.de
www.telefunken-hoersysteme.de

Exklusiver Vertrieb durch HOREX Hor-Akustik eG, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal.
TELEFUNKEN und die TELEFUNKEN Logos sind Marken der TELEFUNKEN Licenses GmbH und werden unter Lizenz genutzt.




