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Liebe Leserinnen und Leser!

Seit dem 27. Oktober stehen die Uhren wieder auf Winterzeit.
Dies hat Einfluss auf unseren Tagesablauf. Die Dunkelheit
macht das tédgliche Leben fiir dltere Menschen gefahrlicher und
beschwerlicher. Autofahrer sehen die Fahrbahn schlechter, vor
allem wenn zur Dunkelheit noch Regen hinzukommt und auf
der Stralle die weiRen Fahrbahnmarkierungen fehlen. Manche
Autobesitzer verzichten deshalb vorsichtshalber bei Dunkelheit
auf das Auto. Auch Rollstuhlfahrer und Benutzer von Rollatoren
miissen auf dunkle Bordsteinkanten und Unebenheiten auf der
StralRe achten. Das Gleiche gilt fiir Fullganger - mit oder ohne
Spazierstock. Glatteis wiirde die Gefahren auf der Stral3e noch
wesentlich steigern. Die Klimaerwdrmung ist in dem Fall eher
vorteilhaft, da sie die Bildung von Glatteis verhindert.

Die Dunkelheit macht das Leben nicht nur gefdhrlicher, sondern
auch einsamer. Das kalte und oft nasse Wetter halt die Menschen
davon ab, nach draufRen zu gehen und vor allem drauRen zu
sitzen. Das Hafencafé ist im Winter gar nicht gedffnet und bei
Kalte haben nicht viele Menschen Lust, auf dem Marktplatz zu
sitzen. Die kalte und oft nasse Zeit kann man meiden, indem
man sich die Waren nach Hause schicken ldsst. Gerade auch
damit verringern sich die Mdglichkeiten, Kontakte zu finden
und zu pflegen. Schon seit Jahren zeigen sich die Folgen fiir
die Innenstddte, die dadurch ausbluten und verdden.

STRAFRECHT
Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in Buf3geldsachen

MEDIZINRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich
ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhdltnissen
SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung

MIET- UND PACHTRECHT

langjéhrige Vorstandstétigkeiten —

Haus & Grund-Eigentiimerverein

VERKEHRSRECHT / Unfélle — Fahrerlaubnisrecht

Die Landesregierung fordert Mal3-
nahmen gegen die Einsamkeit,
in Dorsten findet am 23. Novem-
ber ein Forum mit dem Titel ,Ein-
samkeit - verstehen und begeg-
nen” statt.

Der Seniorenbeirat bietet jeden
Donnerstag den Vehme-Treff von
10.00 - 12.00 Uhr, jeden 1. Diens-
tag im Monat von 15.00 - 17.00
Uhr einen ,Klontreff“ im Biirgerbahnhof und an verschiedenen
Terminen ein Treffen mit Imbiss, z.B. am 05.12. um 15.00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen (Anmeldung 02362/793623). Der
Treffpunkt Altstadt bietet monatlich ,0ffenes Singen” sowie
Spiele fiir Jung und Alt. In St. Nikolaus werden jdhrlich fiinfmal
Tanztees (in 2025: 05.01., 27.04., 29.06., 31. 08. und 26.10.)
angeboten, und zwar mit dem Schwerpunkt Begegnung.

Hugo Bechter.

Fiir die Dunkelheit der ersten Wintermonate haben wir erhellende
und wdrmende Lichter: die Advents- und Weihnachtslichter.
Diese Lichter sind hiufig mit Kontaktmdglichkeiten zur Uber-
windung der Einsamkeit verbunden: Adventsbasare, Advents-
begegnungen, Adventsmarkte, Martinsumziige, Begegnungen
unterm Christbaum, Treffen an der Weihnachtskrippe mit Familie
oder Freunden.

Ich wiinsche Ihnen eine Advents- und Weihnachtszeit mit viel
Licht und schonen Begegnungen. - Im Namen des Senioren-
beirates Dorsten Herzlichst Thr Hugo Bechter

SCHWANKL

Rechtsanwalte
Fachanwéalte

Unsere Schwerpunkte:
Verkehrsrecht - Strafrecht
Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.

- . ; Bl T _..._‘...:._...

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 0 23 62 / 96 73 529

info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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Pflegezusatzversicherung:

Sinnvoll oder uberfliissig?

Die Verbraucherzentrale NRW sieht die Angebote
trotz steigender Pflegekosten kritisch

Viele Menschen fiirchten, im Alter zum
Pflegefall zu werden und die Kosten fiir
Pflegedienste zu Hause oder ein Heim
nicht stemmen zu kdnnen - vor allem
angesichts der aktuellen Debatte um
Finanzierungsprobleme bei der gesetzli-
chen Pflegeversicherung. Da klingt es
verlockend, eine Versicherung abzuschlie-
Ren, die hilft, die Liicke zwischen den
staatlichen Leistungen und den eigenen
Kosten zu schlieRen. Teilweise gibt es
sogar Zuschiisse vom Staat. Allerdings
sollte man hier genau hinschauen: ,Es
stimmt: Pflege im Alter kann sehr teuer
werden”, sagt Elke Weidenbach, Versiche-
rungsexpertin bei der Verbraucherzentrale
NRW. ,Doch private Pflegeversicherun-
gen haben auch Nachteile und sind nicht
immer zu empfehlen.” Auf folgende Punkte
sollte man achten:

Wie viel decken Pflegezusatzversiche-
rungen wirklich ab?

Die versicherten Leistungen sind meist
sehr gering. Sie decken nicht anndhernd
den anzunehmenden finanziellen Bedarf.
Haufig werden zwei Varianten angeboten:

Pflegetagegeldversicherungen und Pflege-
kostenversicherungen. Bei Pflegetagegeld-

versicherungen erhalten Versicherte ein
Tagegeld im Pflegefall. Den vollen Tages-
satz gibt es meist erst ab Pflegegrad 5,
darunter wird der Tagessatz nur anteilig
gezahlt. Tarife ohne Leistungsanspruch
bei ambulanter Pflege sind nicht zu emp-
fehlen, da die meisten Menschen zu Hause

Markt
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® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

s Apotheke

Essener StraBe 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

gepflegt werden. Bei der Pflegekosten-
versicherung werden nur nachgewiesene
Pflegekosten iibernommen, also in der
Regel Leistungen aus dem Katalog der
gesetzlichen Pflegeversicherung. Die Ver-
sicherung tibernimmt den Eigenanteil der
Pflegebediirftigen entweder teilweise oder
ganz. Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-
gung im Heim werden also meist nicht
ibernommen. Und haufig wird in Grad 1
nicht gezahlt.

Was passiert, wenn der Pflegefall eintritt?
Dann wird die im Vertrag vereinbarte und
vom Pflegegrad abhdngige Summe ausge-
zahlt. Beispiel: Wenn es in Pflegegrad 3
pro Tag beispielsweise zehn Euro sind,
macht das 300 Euro im Monat, bei einem
hoheren Tagessatz entsprechend mehr.

Seninretyy
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Die tatsachlichen monatlichen Kosten
konnen aber je nach Pflegebedarf vier-
stellig sein. Wie viel von den tatsachlichen
Pflegekosten eine Zusatzversicherung
wirklich abdeckt, kommt ganz auf den
Einzelfall an. Das gilt auch ohne Pflegezu-
satzversicherung: Bei der Pflege zuhause
ist die Liicke zwischen den Leistungen
der gesetzlichen Pflegeversicherung und
den tatsdachlichen Pflegekosten abhéngig
vom individuellen Bedarf.
Dementsprechend steigt bei hoheren Pfle-
gegraden der Betrag, der selbst zu zah-
len ist, hdufig an. Unter Umstdnden kann
er mehrere Tausend Euro betragen. Bei
stationdrer Pflege ist der Eigenanteil
ebenfalls von verschiedenen Umstanden
abhédngig. Im Durchschnitt liegt er derzeit
bundesweit bei 1.546 Euro - nur fiir Pfle-
geleistungen.

Welche Ausschlussklauseln gibt es?

Die meisten Versicherer lehnen Antrdge
bei vorliegenden Vorerkrankungen ab.
Auch im laufenden Vertrag kdnnen Aus-
schliisse enthalten sein, zum Beispiel
eine Leistung bei Pflegebediirftigkeit,
wenn diese durch Suchterkrankungen
entstanden ist, oder bei stationarem Auf-
enthalt. Weiterer Haken: Wenn die Versi-
cherungsbedingungen keine Beitrags-
befreiung im Pflegefall vorsehen, miissen
die Versicherungsheitrdage auch im Pfle-
gefall weiter gezahlt werden, denn es
handelt sich in der Regel um eine lebens-
lange Versicherung. Und die Beitrdge

werden mit groRBer Wahrscheinlichkeit
zukiinftig steigen.

Was bieten staatlich geforderte
Versicherungen?

Aus Sicht der Verbraucherschiitzer sind
die Vertragsbedingungen hier vergleichs-
weise schlecht. Vertrage zum monatlichen
Mindestbetrag von 15 Euro decken meist
nur die gesetzlichen Mindestleistungen
ab oder wenig dariiber. Leistungsstarke
Tarife sind entsprechend teurer.
Versicherte miissen dann mit Monats-
betrdgen von 30 Euro und mehr rechnen,
abhdngig vom Alter und Leistungsumfang.
Zudem sehen die Vertrdge keine Beitrags-
befreiung im Pflegefall vor, was bedeutet,
dass die Leistungen tatsachlich noch ge-
ringer ausfallen. Auch eine Kombination
aus geforderten und nicht geforderten
Tarifen ist nicht ideal, denn hier sind die
Nachteile beider Varianten vereint, wie
etwa hohere Beitrage und Gesundheits-
fragen, die beantwortet werden miissen.

Vorteil: Bei der staatlich geforderten
Pflegezusatzversicherung findet keine
Gesundheitspriifung statt. Damit ist sie
auch fiir Menschen mit Vorerkrankungen
verfiighar, die bei reguldren Vertrdgen an-
sonsten meist ausgeschlossen sind.

Ebenso gibt es keine Altersgrenze fiir den
Abschluss und kein aulRerordentliches
Kiindigungsrecht des Versicherers. Wer
bereits einen Pflegegrad hat, erhalt einen
solchen Vertrag jedoch nicht mehr.

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens-
abend in Ruhe genielBen konnen.

Wir wianschen allen
frohe Weihnacten_

Wie kann man selbst vorsorgen?

Es ist empfehlenswert, die eigene finan-
zielle Situation im Alter friihzeitig im
Blick zu haben und zu kldren, welche
Rente zu erwarten ist, ob Vermdgen zur
Verfiigung steht oder ob Angehdrige die
Pflege ganz oder teilweise leisten kdnnen.
Eine Immobilie kann bei stationdrer Pflege
verkauft oder vermietet werden.

Beratung ist wichtig

Mit Pflegetagegeld-, Pflegekosten- und
Pflegerentenversicherungen gibt es min-
destens drei verschiedene Produkte auf
dem Markt, die sehr unterschiedliche Leis-
tungen bieten. Um den passenden Tarif
zu finden, ist eine unabhdngige Beratung
wichtig. Unterstiitzung bieten die Verbrau-
cherzentralen.

Weiterfiihrende Infos und Links:

Mehr zu Pflegezusatzversicherungen unter
www.verbraucherzentrale.nrw/node/29435
Mehr zu privaten Pflegeversicherungen
mit staatlicher Zulage unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/54424
Mehr zur personlichen Beratung (kosten-
pflichtig) gibt es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/14455

Arztbesuche, Einkaufe, Fahrdienste, Botengange; Beschaftigungsangebote: Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81

+ 46286 Dorsten

Tel, 02369 - 20 87 877 + Mobil 0163 - 677 66 62 - michalowsky,.eleonore@gmail.com
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Velbraucherzentl ale NRW warnt
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Fakeshops locken mit gunst1ge He1z l'

Eine Verbraucherin meldete sich bei der
Verbraucherzentrale, nachdem sie beinahe
Opfer einer betriigerischen Website ge-
worden wdre. Auf der Suche nach giins-
tigen Heizdlpreisen stiel’ sie auf das Por-
tal heizoel24.com, das verlockend niedrige
Preise anbot. Nachdem sie eine Anfrage
gestellt hatte, erhielt sie einen Anruf von
einer Berliner Nummer, bei dem man ihr
erkldrte, dass fiir die Bestellung 50 Prozent
des Kaufbetrags im Voraus gezahlt werden
miissten. Als sie misstrauisch nachfragte,
weil Vorkasse bei Heizolbestellungen eher
uniiblich sei, wurde das Gesprach abrupt
beendet. Eine Recherche ergab, dass es
sich um einen Fakeshop handelt, der in
Russland gehostet wird. ,Es ist einer von
zahlreichen Fakeshops, die aktuell mit
Heizol- und Brennholz werben”, erklart
Iwona Husemann, Juristin bei der Ver-
braucherzentrale NRW. ,Wir empfehlen,
vor einer Bestellung die Seriositdt des
Anbieters sorgfaltig zu priifen und bei
ungewdhnlichen Zahlungshedingungen,
inshesondere bei Vorkasse, aufderst skep-
tisch zu sein.” Die Expertin erkldrt, woran
man Fakeshops erkennen kann.

Bei auffallend giinstigen Produkten miss-
trauisch werden

Betriiger nutzen es aus, wenn Waren sai-
sonal bedingt sehr gefragt oder in seriGsen
Shops gerade nicht zu haben sind. Im
Sommer sind es Fakeshops fiir Garten-
gerdte oder Grillzubehdr, in der Weih-

nachtszeit fiir Elektronikartikel. Oft ahneln
solche Shops denen von seriosen Anbie-
tern. Auch die Aufmachung der Internet-
seiten wirkt auf den ersten Blick authen-
tisch. Erst bei genauem Hinsehen stellt
man Auffélligkeiten fest, zum Beispiel
dass sich die Website mit erfundenen
Giitesiegeln schmiickt oder kein Impres-
sum vorhanden ist.

Alle Angaben priifen: Vor einer Bestellung
sollten Verbraucher:innen folgende Punkte
in einem Internet-Shop genau checken:
Gibt es mehrere - darunter auch kunden-
freundliche - Zahlungsarten oder bleibt
am Ende des Bestellvorgangs nur die Vor-
kasse {ibrig? Gibt es eine iiberpriifbare
Anbieteradresse im Impressum? Werden
Angebot und Preis mit allen erforderli-
chen Details angegeben? Werden Liefer-
bedingungen und -kosten ausreichend
dargestellt? Sind Allgemeine Geschafts-
bedingungen (AGB) und darin Hinweise
zum Widerruf vorhanden? Wird hier mit
einem vertrauenswiirdigen Giitesiegel wie
z.B. ,Trusted Shop Guarantee"“(Trusted
Shops), ,s@fer-shopping” (TOV Siid) und
,Gepriifter Onlineshop EHI” (EHI Retail
Institute GmbH) geworben? Eine zuver-
[dssige Orientierung bieten solche Siegel
jedoch nur, indem man auf das Logo klickt
und dadurch auf die Homepage des Priif-
unternehmens weitergeleitet wird.

Bei Vorkasse vorsichtig sein

Auf der sicheren Seite sind Verbraucher,

‘@

Theresa Graf

Praxis fitr Logopiidie
und Ergotherapie

In Dorsten & Schermbeck
seit Uber 25 Jahren
die Praxis in Ihrer Ndhe

Wir helfen Ihnen gerne bei Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluckstérungen.

Platz der Deutschen Einheit 8

46282 Dorsten
Telefon 02362 27859

wenn sie Waren nur bei Online-Handlern
ordern, die mehrere kundenfreundliche
Zahlungsarten bis zum Klick auf den Kauf-
Button zur Verfiigung stellen. Sicher sind
zum Beispiel Zahlungen auf Rechnung
oder per Lastschrift. Bei der Zahlung auf
Rechnung muss erst gezahlt werden, wenn
die Ware angekommen ist. Bei Zahlung
per Lastschrift kann die Zahlung noch
bis zu acht Wochen lang riickgangig ge-
macht werden.

Kostenlosen Fakeshop-Finder nutzen
Der Fakeshop-Finder der Verbraucherzen-
trale NRW sucht mittels einer kiinstlichen
Intelligenz standig gezielt nach Fakeshops
im Internet. Dazu werden verschiedene
Merkmale, die oft bei unserisen Shops
zu finden sind, gepriift - etwa ein fehlen-
des Impressum, eine Umsatzsteuer-1D,
die es gar nicht gibt, aber auch techni-
sche, sprachliche und strukturelle Merk-
male. Verbraucherinnen und Verbraucher
geben unter www.fakeshopfinder.nrw ein-
fach die Internetadresse des Shops ein,
fiir den sie sich interessieren, und erhalten
nach wenigen Sekunden ein Ergebnis in
Ampel-Form: Rot bei einer eindeutigen
Warnung, Gelb als Hinweis, vor der Be-
stellung genauer hinzusehen und Griin,
wenn alles in Ordnung ist.
Weiterfiihrende Infos und Links:
www.verbraucherzentrale.de/fakeshopfinder
Weitere Infos zur Online-Abzocke unter:
www.verbraucherzentrale.de/node/13166

Weseler Stralle 5a
46514 Schermbeck
Telefon 02853 604511

info@logo-ergo.org - www.logopadie-dorsten-schermbeck.de
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Stromkosten senken — so klapt es

Die VERBRAUCHER INITIATIVE iiber MalRnahmen zum Energiesparen

Trotz zuletzt riicklaufiger Strompreise
bleibt das Preisniveau weiterhin hoch.
Ein Grund sind die gestiegenen Netzent-
gelte. Weniger Strom zu verbrauchen, ist
eine Moglichkeit, um die hohen Kosten
zu senken. Welche Ansatzpunkte es gibt
und was sie bringen, stellt die VERBRAU-
CHER INITIATIVE auf ihrer Internetseite
www.verbraucher60plus.de vor.

Der groRte Teil des tdg-
lichen Stromverbrauchs
im Haushallt entfallt mit
knapp einem Drittel auf
die Unterhaltungs-, In-
formations- und Kom-
munikationstechnolo-
gien. Mehrere Fernseher
und Computer, eine in-
tensivere Nutzung und
eine zunehmend auf-
wendigere Ausstattung
der Geréte treiben den
Stromverbrauch in die
Hohe. ,Es lohnt sich,
wenn Sie bei der Anwen-
dung und der Anschaffung sparsam han-
deln. Wahlen Sie beispielsweise ein No-
tebook statt eines PCs, nutzen Sie den
Energiesparmodus statt des Bildschirm-
schoners, schalten Sie die Gerdte nach

(R
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Gebrauch und den Router {iber Nacht
aus”, rat Georg Abel von der VERBRAU-
CHER INITIATIVE.

Auch das Waschen und Trocknen verschlingt
einiges an Strom. Um den Verbrauch zu
senken, empfiehlt Georg Abel als wesent-
liche MalRnahmen: ,Lassen Sie die Gerate
mit Eco-Programmen laufen, wahlen Sie
eine niedrigere Waschtemperatur, stellen

Sie sie nur vollbeladen an und verzichten
Sie auf die Vorwdsche sowie auf einen
Trockner.” Ebenfalls ein groRerer Posten
ist die Beleuchtung. ,Hierbei kdnnen Sie
eine Menge Geld einsparen, wenn Sie

konsequent LEDs (Light Emitting Diode
= Leuchtdiode) einsetzen”, weil} Georg
Abel. Er betont auRerdem: ,Schalten Sie
das Licht aus, wenn Sie es nicht mehr
bendtigen und zwar auch dann, wenn Sie
einen Raum nur fiir kurze Zeit verlassen.”
In der Hitliste der Stromverbraucher folgen
Kiihl- und Gefriergerdte auf dem vierten
Platz. Wer den Kiihlschrank auf sieben
Grad Celsius und den
Gefrierschrank auf mi-
nus 18 Grad Celsius
einstellt, die Tiir nach
Gebrauch schnell wie-
der schlieRt und das
Eisfach regelmaRig
abtaut, kann so die
Stromrechnung ent-
lasten.

Weitere Anregungen
zum Stromsparen bie-
tet der umfangreiche,
kostenfreie Themen-
schwerpunkt ,Ener-
giesparen” im Portal
Verbraucher60plus.
Interessierte finden dort konkrete Tipps,
wie sich der Verbrauch in Wohnzimmer,
Kiiche und Bad reduzieren ldsst. Zahlreiche
Links zu Informations- und Beratungsan-
geboten ergdnzen das Angebot.

Foto: pixabay

Physi@therapie
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raxis

KG - KG-ZNS (Bobath)
Klassische Massage
Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage

Schroth-Therapie
Sektorale Heilpraktik

Wérme- | Kélte-Therapie
Wellnessmassagen | Whirlpool

Betriebliches

Gesundheitsmanagement
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Am 14. September 2024 fand im und vor
dem Rathaus Schermbeck die dritte Senio-
renmesse statt. Initiiert wurde die fiir
alle zwei Jahre geplante Messe vom Se-
niorenbeirat der Gemeinde unter dem
Motto ,, Lebensqualitdt im Alter: Gesund-
heit - Pflege - Mobilitat” Die diesjahrige
Informationsveranstaltung stand unter
der Schirmherrschaft von Biirgermeister
Mike Rexforth.

Der Seniorenbeirat hatte zur Vorbereitung
einen Arbeitskreis aufgestellt, der eine
Vielfalt von Angeboten und Aktionen an
dem Messetag ermdglichte. Und der Erfolg
gab ihnen recht. 33 Aussteller - ein neuer
Rekord - fiillten den Vorplatz und das
Begegnungszentrum des Schermbecker
Rathauses.

Die Messe bot ihren Besuchern einen um-
fassenden Einblick in alle wichtigen As-
pekte des Alterwerdens. Von praventiven
Gesundheitsangeboten iiber Mobilitdts-
l6sungen bis hin zu rechtlichen Themen
- die Veranstaltung lieferte eine Fiille an
wertvollen Informationen und praktischen
Hilfestellungen. Alte, kranke und behin-
derte Menschen, ihre Angehdrigen und
Freunde sowie alle, die sie pflegen oder
betreuen, fanden ortsnah und nah bei-
einander Ansprechpartner und Fachleute
fiir ihre Fragen, Probleme und Anliegen.
Firmen, Vereine und soziale Einrichtungen,
bevorzugt aus Schermbeck, aber auch
von auswarts, boten ihnen als Aussteller
Beratung, Informationen und Tipps fiir
die vielfdltigen Anforderungen des Alltags.

Bereits am Anfang gab es AuRergewdhn-
liches: Qigong - Qi steht fiir Lebensenergie
und Gong bedeutet Arbeit. Der Stand zog
viele interessierte Besucher an, die mehr
liber diese traditionelle chinesische Be-
wegungslehre erfahren wollten.

Schrdg gegeniiber informierte die Sofia-
pflege NGrdliches Ruhrgebiet/Siidliches
Miinsterland {iber hdusliche Betreuung
und 24-Stunden-Pflege. ,Liebevolle Rund-
um-Versorgung Daheim”,

Die SAPV Niederrhein GmbH bot speziali-
sierte ambulante Palliativ-Versorgung:
+~Wenn Medizin nicht mehr heilen kann
...sind wir fiir Sie da”. Schwerstkranke

3. Schermbecker Seniorenmesse — eine Nachlese

Menschen sollen bis zu ihrem Todestag
moglichst selbstbestimmt und menschen-
wiirdig leben kdnnen.

Aber auch der Tod selbst wurde nicht
ausgespart. Eine Bestattungsfirma infor-
mierte liber verschiedene Begrdbnisfor-
men.

Als Kontrast dazu prasentierte ein Reise-
biiro gefiihrte Gruppenreisen und Tages-
ausfliige fiir die schénen Seiten des Le-
bens im Alter.

Schermbecker und auswartige Betreuungs-
firmen berieten iiber die Mdglichkeit der
Tagespflege, der hauswirtschaftlichen Hil-
fen und Kranken- und Seniorenpflege im
hauslichen Bereich sowie iiber Hausnot-
rufsysteme.

Vertreten waren aber auch die ortlichen
Alten- und Pflegeheime. Sie beschrieben
ihre Wohnmadglichkeiten und ihr Hausge-
meinschaftskonzept.

J
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Seniorenmesse — Nachlese

steht sie allen Feierwilligen zur Verfiigung.
Das Informationsangebot der Messe deckte
eine Vielzahl von Themen ab, die beson-
ders fiir Senioren relevant sind. Wie ver-
andert sich das Laufen, Sehen und Horen
im Alter? Am Stand des St. Elisabeth-
Krankenhauses Dorsten hatten die Besu-
cher die Moglichkeit, die Verdnderungen
im Alter an Laufen, Sehen und Horen mit
einem speziellen Altersanzug selbst zu
erleben. Dieser simulierte die Einschran-
kungen, die durch das Nachlassen von
Muskelkraft und Beweglichkeit im Alter
entstehen. Besonders junge Besucher
zeigten groRes Interesse daran, wie es
sich anfiihlt, dlter zu sein.

In weiteren Rdumen des Rathauses bot
ein Geldinstitut Vortrage zum aktuellen
Stand der Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfiigung sowie ein Horakustiker die
Méglichkeit zum Hortest.

Schgrmbe_cke'r Seniorenmess€

undheit « Pflege » Mobilitat

Foto: Helmut Scheffler

Mitglieder des Arbeitskreises prasentieren das Banner zur Seniorenmesse.

Die SeniorenZeit, als unabhdngiges Medi-
um und kostenlose Fachzeitung fiir Senio-
ren, informierte zu seniorenrelevanten
Themen und Hilfestellungen der Senioren-
verbande. Die aktuelle Ausgabe lag zur
Mitnahme bereit.

Das Veranstaltungsnetzwerk ,Die Ausrich-
ter” informierte iiber die Dienstleistungen
im privaten und gewerblichen Bereich
rund um jede Art von Festivitaten. Ob
Jubildaum, Geburtstage oder Betriebsfeste;
durch Rabatte, Zeitersparnis, hdchste
Qualitdt und eine langjdhrige Erfahrung

Fiir das leibliche Wohl sorgten schlieflich
ein Grillstand und die angehenden Abitu-
rienten der Gesamtschule mit Kaffee und
Waffeln.

Aufgrund des groRRen Besucheransturms
und dem positiven Feedback war die Mes-
se ein voller Erfolg. Die nachste Messe
findet voraussichtlich in zwei Jahren
statt. Interessierte Aussteller haben sich
bereits jetzt schon angekiindigt.

Friedhelm Stoltenberg

Seniorenygy



Weihnachtsausgabe

Anze1ge

und das mit Recht”

»Senioren haben besondere Anspriiche - und das mit Recht”
Wie mdchte ich wohnen? Die Antwort auf diese wichtige Frage
fallt in jeder Lebensphase anders aus. So hatte man als
Studierende oder als Berufsanfdanger vielleicht noch wenige
Anspriiche. Doch mit den Jahren dndert sich das. Weil man mit
jemandem zusammenzieht, weil die Familie wachst und auch,
weil man es sich leisten kann. Schicke Wohnung, Doppelhaus-
halfte, freistehendes Familienhaus: So sieht manche Immobilien-
Biographie aus - bis man dann der Rente nicht mehr fern ist,
die Kinder das Haus verlassen haben oder der schone Garten
einfach zu viel Arbeit macht. Immobilien-Fachmann René
Staude von der Vereinten Volksbank kennt diese Situation gut:
»Man fangt in diesem Alter an, iiber Verdnderungen nachzuden-
ken. Ob man sie {iberhaupt will - und wenn ja, wie man diese
Verdanderungen selbst gestalten kann.”

Aus seinen vielen Begegnungen mit Mitgliedern, Kundinnen
und Kunden weil} der Experte, dass ein Thema ganz vorne steht,
wenn es um das Wohnen im Alter geht: ,Ich will selbstbestimmt
leben. Das ist das A und O fiir unsere Generation.” Von der
Senioren-Wohngemeinschaft {iber Mehr-Generationen-Wohnen
bis zur Residenz mit Pflegedienst gibt es hier mittlerweile viele
Moglichkeiten und Angebote. Was man in Anspruch nehmen
konne, sei dabei aber auch eine Frage des Geldbeutels.
~AuBerdem haben vor allem viele Immobilienbesitzerinnen und
-besitzer den Wunsch, dass sie ihr Leben lang in den eigenen
vier Wanden wohnen konnen”, sagt Staude und weist darauf
hin, dass dann seine Kolleginnen und Kollegen vom Immobi-
lienfinanzierungs-Team der Vereinten Volksbank gute Unter-
stiitzung leisten: ,Sie rdumen energisch auf mit dem Vorurteil,
dass dltere Menschen keinen Kredit bekommen. AuRerdem ma-
chen sie den Weg frei zu staatlichen Fordermitteln und sorgen
fiir klare Sicht auf das Machbare. Ganz gleich, ob barrierefrei
modernisiert wird oder das neue Zuhause die gewiinschte Zu-
kunftssicherheit verspricht.”

Staude selbst hat seine Kompetenz als Immobilien-Fachmann
natiirlich beim Verkauf und Kauf der eigenen vier Wande: ,Beides
sind ja sehr einschneidende Erfahrungen, und natiirlich mochte
hier keiner Fehler machen.” Auch wolle niemand auf Geld ver-
zichten oder zu viel zahlen. Hinzu kommt: ,Seniorinnen und

,,Semoren haben besondere Anspr

he—

René Staude

Senioren haben besondere Anspriiche - und das mit Recht.”
Deswegen sei es wichtig, mit Menschen verldsslich und offen
iiber ihre Wiinsche und Bediirfnisse sowie ihre Moglichkeiten
zu sprechen: ,Dabei verspreche ich nicht das Blaue vom Himmel,
sondern ermittle zum Beispiel Preise auf einer ganz sachlichen
Ebene mit entsprechender fachlicher Analyse. Es niitzt doch
allen Beteiligten, wenn sie mit Realismus an das Thema gehen.”
Dazu gehdrt auch das Thema: ,Wo wohne ich in Zukunft?” René
Staude hat hier klare Vorstellungen: ,Besonders wichtig bei
der Planung des eigenen Wohnsitzes ist immer die Infrastruktur
und die Umgebung der Immobilie.” Viele dltere Menschen legen
beispielsweise groRen Wert darauf, in der Ndhe einkaufen zu
konnen, wollen medizinische Versorgung am liebsten in der
Nachbarschaft, freuen sich auf schnellen Zugang zu &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

.Wer heute schon diese Gedanken um ein eigenverantwortliches
und selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Alter klar sortiert,
macht sich das Leben und die Entscheidungen leichter”, so der
Immobilien-Fachmann: ,Dabei unterstiitzen wir von der Vereinten
Volkshank unsere Mitglieder, Kundinnen und Kunden umfassend.
Wir tun dies sowohl beim Verkauf und Kauf der Wohnung be-
ziehungsweise des Hauses als auch bei der Finanzierung und
Absicherung - und vor allem mit Rat und Tat.”
Immobilien-Fachmann René Staude

von der Vereinten Volksbank

Telefon 02362 204-286

]

Die SeniorenZeit online lesen unter:
www.creative-print.de/
Seniorenzeitung
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Wie ernihre ich mich bei Magen-Darm-Besc'hwerden?

Ratgeber Gesundheit

f

Ratgeber lotst zu magenfreundlichem Alltag

0b Bauchschmerzen, Véllegefiihl, Sod-
brennen, Verstopfung, Durchfall oder
Blahungen - etwa 70 Prozent der Men-
schen hierzulande leiden unter Magen-
Darm-Beschwerden. Kann ich iiberhaupt
noch essen, was mir schmeckt? Oder bes-
ser nur noch das, was ich auch vertrage?
Muss ich meine Essgewohnheiten um-
oder manche ganz abstellen? Welche Le-
bensmittel gehdren bei einer darmgesun-
den Erndhrung auf den Speiseplan?

So vielfdltig mégliche Ursachen fiir die
Beschwerden sind, so individuell miissen
die Strategien fiir deren Behebung sein.
Der Ratgeber ,Wie erndhre ich mich bei
Magen-Darm-Beschwerden?” der Verbrau-
cherzentrale zeigt, was niitzt und was
nicht. Mit der ,Darmlupe” nimmt er auch
in den Blick, wie vertrdglich welches Le-
bensmittel ist.

Der Ratgeber nimmt mit auf eine Reise
durch den Korper. Jedes Verdauungsorgan
wird in einem Portrat vorgestellt: Welche
Aufgaben es jeweils erfiillt und wie das
alles im Verdauungssystem zusammen-
wirkt, wird anschaulich erklért. Denn mit
einem guten Verstandnis davon lassen
sich eigene Magen-Darm-Beschwerden
schon haufig besser einordnen und behe-

praktisches Erste-Hilfe-Paket an Gegen-
malnahmen. Fast immer hilfreich ist es
beispielsweise, sich erst einmal genug
Zeit fiirs Essen zu nehmen.

Der Ratgeber ,Wie erndhre ich mich bei
Magen-Darm-Beschwerden? Was niitzt,
was nicht - praktische Hilfen fiir den
Alltag” hat 200 Seiten und kostet 20,-

ben. Natiirlich gibt es
auch Symptome, die man | i
unbedingt fachdrztlich | ¥ a £
abkliren lassen sollte. g 2
Das Buch stellt die wich- o

tigsten Merkmale einer
darmgesunden Kost vor,
die individuell angepasst
werden kann. Und wem
regelmdlRig das Essen zu
schwer im Magen liegt,
der findet hier auch ein

et S

¥

AN o

Wie erndhre ich mich
bei Magen-Darm-
Beschwerden?

Euro; E-Book 15,99 Euro.
- Bestellmdglichkeiten:
Im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbrau-
cherzentrale.de oder unter
0211 / 91 380-1555.

Der Ratgeber ist auch in
den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und
im Buchhandel erhiltlich.

Sie kennen Angebote, die sich fiir Pflegebediirftige einsetzen?

Sie kennen Menschen, die ehrenamtlich pflegen?

fir den pflegecompass!

W% Wiinsche erfiillen

Sagen Sie Danke miteiner Nominierung

© Engagement wiirdigen

X] und einfach online nominieren

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Niederrhein und die Pflegeberatung compass verleihen 2025 den
Pflegepreis pflegecompass. Geehrt werden pflegende Angehdrige, ehrenamtlich Pflegende und Pflege-Ange-
bote aus der Stadt Wesel sowie dem rechtsrheinischen Kreis Wesel (Hamminkeln, Schermbeck, Hiinxe, Voerde
und Dinslaken). Nominieren Sie jetzt Menschen und Angebote fiir ihren Einsatz in der Pflege!

Alle Informationen zum pflegecompass, der Nominierung und den

~
f pflegecompass
Fristen gibt es unter www.compass-pflegeberatung.de/pflegecompass '

Stadt & rechtsrheinischer Kreis

Wesel

SN NIOTely




Agnes Stetzkamp:

Anzeige

35 Jahre Erfahrung in Kosmetik.und Heilpraktik

Agnes Stetzkamp ist seit Gber 35 Jah-
ren mit ihrem Institut Esthetique eine
feste GroRRe im Bereich der Kosmetik
und Heilpraktik. Mit ihrer beeindru-
ckenden Expertise und ihrem um-
fassenden Fachwissen steht sie ihren
Kundinnen und Kunden mit Leiden-
schaft und Engagement zur Seite. |hr
Name steht fiir Erfahrung, Qualitat
und Innovation — Eigenschaften, die
sie zur idealen Ansprechpartnerin fur
individuelle Schonheits- und Gesund-
heitsldsungen machen.

Im Fokus ihrer Arbeit stehen medi-
zinisch-kosmetische Behandlungen,
die durch den Einsatz modernster und
revolutiondrer Technologien erganzt
werden. Dabei bietet Agnes Stetzkamp
unvergleichbare, auf jeden Kunden zu-
geschnittene Losungen, um Problem-
zonen gezielt und nachhaltig zu be-
handeln. lhr ganzheitlicher Ansatz
verbindet asthetische Perfektion mit
medizinischem Know-how, was ihr
einen herausragenden Ruf in der
Branche eingebracht hat.

Die langjahrige Erfahrung, gepaart mit
einem stetigen Streben nach Weiter-
entwicklung und Innovation, macht
Agnes Stetzkamp zu einer Pionierin in
ihrem Fachgebiet. lhre Behandlungen
zeichnen sich durch héchste Qualitat
und Wirksamkeit aus und schenken
ihren Kunden nicht nur ein verbes-
sertes Hautbild, sondern auch neues
Selbstvertrauen.

Vertrauen Sie den Beauty-Expertinnen.

Was wir fur Sie tun kdnnen:

T- Shape 2

Das derzeit fortschrittlichste Behand-
lungssystem der Welt, eine revolutio-
nare Technologie, die keine astheti-
schen Wunsche offenlasst, fur Gesicht
und Korper.

Das Multisystem T- Shape 2 ist die
wirksamste Losung zur optimalen Re-
vitalisierung der Gesichtshaut, fiir eine
deutliche verbesserte Hautstruktur
und kann selbst bei empfindlicher und
sensibler Haut angewendet werden.
Sofortige, messbare und dauerhafte
Ergebnisse!

JETZT
an Weihnachten
denken und Ihren

Liebsten einen
GUTSCHEIN
schenken!

Dermadrop

Dieses Gerat arbeitet auf Sauerstoff-
basis und befordert spezielle Seren in
die Tiefe der Haut. Ein innovatives
Therapiekonzept, das als kosmetische
Botox-Alternative fiir die Verbesserung
von Mimikfalten und fur definierte
Gesichtskonturen sorgt.

Fadenlifting

Die sanfte Anti-Aging-Methode ist eine
schonende Form der Faltenbehand-
lung. Bei dieser Behandlungsmethode
werden selbstauflésende Faden in das
Hautgewebe eingebracht, um so er-
schlaffte Partien zu glatten und teil-
weise anzuheben.

Die Gesichtskonturen lassen sich ge-
zielt betonen. Das Ergebnis sorgt sofort

fur ein strafferes, jingeres Erschei-
nungsbild.

Dermafiller

. Dermalfiller (Hyaluron) gelten als die

Wunderwaffe, wenn es um schone,
faltenfreie Haut geht. Sie werden di-
rekt in die Haut gespritzt, um Falten
von innen aufzupolstern und Gesichts-
partien, wie z. B. Wangen, Kinn-Kiefer-
linie oder die Lippen starker zu beto-
nen (Gesichtsmodellierung).

PQ Age

Ein hocheffektives Peeling mit Sofort-
Lifting-Effekt!

Sicher, schonend und ausgesprochen
effektiv. Ohne Schalung und ohne
Einschrankungen im Alltag.

Es kommt zu einer splir- und sichtba-
ren Revitalisierung der Haut. Bereits
nach der ersten PQAGE-Behandlung
ist ein Lifting-Effekt sichtbar. Langfristig
fihrt die PQAGE-Anwendung zu einer
deutlichen Verbesserung der Haut-
struktur.

Needling

Das Needling ist ein Verfahren, bei
dem neue hauteigene Kollagene an-
geregt werden. Kleine Faltchen und
Narben werden verbessert und die
Hautqualitat erhoht. Es findet eine
sichtbare Verjliingung statt.

Injektionslipolyse

Auch normalgewichtige Menschen
haben Stellen am K&rper, an denen
sich trotz Sport und verniinftiger Er-
nahrung, unschone Polster festgesetzt
haben, die sogenannten Problem-
zonen.

Hartnackige Fettpolster werden mit
der Injektionslipolyse schnell, scho-
nend und vor allem dauerhaft ent-
fernt.

Medizinische Kosmetik - Platz der deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de - anfrage@centre-esthetique.de

, Esthétique




Im Winter in Bewegung bleiben
VERBRAUCHER INITIATIVE iiber passende korperliche Aktivitaten

Bei Regen, Kélte oder Dunkelheit ist
Bewegung an der frischen Luft wenig
verlockend. Als Alternative bieten sich
Trainingseinheiten in der Wohnung oder
verschiedene Indoor-Sportarten an. Auf
www.verbraucher60plus.de gibt die VER-
BRAUCHER INITIATIVE Tipps fiir mehr
Bewegung, auch in der kiihleren Jahres-
zeit.

»Bei ungemiitlichem Wetter kénnen Sie
beispielsweise zu Hause auf dem Home-
trainer radeln oder Gymnastik machen.
Ubungsanleitungen finden Sie in Biichern,
auf CDs, DVDs und im Internet, beispiels-
weise bei der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung oder auf YouTube.
Achten Sie bei der Auswahl mdoglichst auf
qualifizierte Trainer und Trainerinnen”,
so Georg Abel von der VERBRAUCHER INI-
TIATIVE. Auch ein Crosstrainer, ein Lauf-
band oder Pilates, Yoga und Aerobic

bieten sich fiir das Training in den eigenen
vier Wanden an. Da beim Sporteln in
Eigenregie die persdnliche Anleitung und
Kontrolle durch eine Fachkraft fehlen,
eignen sich bereits bekannte Sportarten
oder solche, bei denen sich die Ubungen
gut nachvollziehen lassen.

RegelmdRig alleine zu trainieren erfordert
viel Selbstdisziplin und Eigeninitiative.
Doch die Vorteile liegen auf der Hand,
wie Georg Abel ausfiihrt: ,Sie bleiben
unabhdngig und flexibel. Sie bestimmen
selbst, wann und wo Sie sich bewegen
mochten und in welchem Umfang.” Fiir
alle, die lieber in Gesellschaft korperlich
aktiv sind, konnen Mannschaftssportarten,
Gruppenkurse bei Vereinen, in Fitnessstu-
dios oder Tanzschulen in Frage kommen.
Hier gibt es eine groRe Auswahl an ver-
schiedenen Sportarten, die in der Halle
ausgeiibt werden. ,Legen Sie Bewegungs-

einheiten wie Spazierengehen, Walken
oder Rad fahren auf das Wochenende, um
Tageslicht und frische Luft zu tanken”,
rat Georg Abel.

Anregungen fiir mehr Bewegung und die
Wahl einer geeigneten Sportart stellt die
VERBRAUCHER INITIATIVE online in dem
Themenschwerpunkt ,Bewegung” bereit.
Der kostenlose Beitrag informiert auRer-
dem liber die positiven Effekte von kor-
perlicher Aktivitat, dabei vor allem auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden
alterer Menschen.
www.verbraucher60plus.de

Wir suchen Dich! Podologe m/w/d

fur Raesfeld & Oberhausen gesucht. Wir bilden auch aus — bewirb Dich jetzt!

%’odo/ogze
aurath

.Die medizinische FuBpflege tragt zur Erhaltung der FuBgesundheiT‘
und der Selbststandigkeit im Alier bei."

Unsere Leistungen:

- Podologische Komplexbehandlung

* Behandlung von Risikopatienten
(Bluter, diabetische Fule,
Rheumaerkrankungen)

- Hornhaut-, Schwielen-,
Huhneraugenentfernung

- Behandlung aller Nagelerkrankungen

Gabi Naurath — ﬁ"ﬁ’r 20 Jahren
Berufserfahrung als Podologin
fur Sie in Raesfeld-Erle

- Druck- und Reibungsschutz

- Nagelprothetik

- Weitere Behandlungen auf Anfrage
Zulassung aller Krankenkassen

Weil'uns |hre FUBe wichiig Sing!
Podologie Naurath, Gabi Naurath

- Gabi Naurath - Friedholt 56 in Raesfeld-Erle -

Podologie Naurath

Mobil: 0157-83479971

Senioretygy



Landesser

Etat Kurzungen in der Wohlfahrtspflege
bedrohen den sozialen Frieden

Reduzierung von Offnungszeiten, Schlie-
Rung von Angeboten und drohende In-
solvenzen: ,Die Landesseniorenvertretung
NRW (LSV NRW) sieht mit groRer Sorge,
welche Folgen die geplanten Kiirzungen
im Haushaltsentwurf 2025 von Finanzmi-
nister Dr. Marcus Optendrenk nach sich
ziehen werden”, so begriindet der LSV-
Vorsitzende Karl-Josef Biischer die Unter-
stlitzung des Protestes der Freien Wohl-
fahrtspflege, die kiirzlich dazu auf die
StraRe ging.

JInsbesondere in den Bereichen Alter,
Menschen mit Behinderung, Familienhilfen
untergraben die vorgesehenen Millionen-
Kiirzungen die Bemiihungen um Integra-
tion und nicht zuletzt um Verhinderung
von Armut”.

Der Haushaltsentwurf 2025 der NRW-
Landesregierung sieht Kiirzungen bei
zahlreichen sozialen Diensten und Ange-
boten in Hohe von sage und schreibe 83

Millionen Euro vor. Sollten die
Plane tatsachlich umgesetzt

e O .. — L
werden, sind Sjcht. und spiir ﬂﬂ'ﬁ%ﬁ 55 e G
bare Folgen fiir viele gesell- ., géggg mEiif, w
schaftliche Gruppen absehbar, geznned 23S 112 8225;‘5 d
so der Vorstand der LSV. ESUNDHEIT 5 d @2 o
Betroffen sein wiirden allein N S c H E
beim Thema Alter und Pflege Zj}g}g“;’_.'%"%§EVER UEI o
. . . JUGEND ¥ 1] S W ¥ |=MENSCHLICHKEIT
(mit einem Minus von rund o | m"‘_‘égmg—'"ﬂ?’f Bl o=
12,7 Mio. Euro) sehr viele Pfle- §§ o g%(’ij%é%% g%( : E
geeinrichtungen, Treffpunkte E“rrzsw‘ééth:%&é Sa é
und Beratungsangebote, die “gégggg : E o)
_ i its- ITEI3SCE80
schon heute - so die Arbeits ju 53(:HU'[2§§§ =

gemeinschaft der Spitzenver-

bande der Freien Wohlfahrtspflege - per-
sonell und finanziell am Limit arbeiten.
In Anbetracht der steigenden Bedarfe ge-
hen diese MaRnahmen an den Lebens-
realitdten der Menschen vorbei. Dies gelte
ebenso fiir die Integrationsarbeit, fiir
Kindertageseinrichtungen oder etwa die
Schuldnerberatung.

»,Um die notwendige und bewdhrte soziale
Arbeit in unserem Bundesland aufrecht-
zuerhalten und damit auch fiir den sozia-
len Frieden zu sorgen, muss die Politik
umdenken und andere Wege als die ge-
planten Kiirzungen wahlen”, drdngt des-
halb auch die Landesseniorenvertretung
NRW.

@ Personliche Betreuung

® Begleitung & Hilfestellung
bei alltdglichen Aufgaben

® Vor- & Zubereitung von Mahlzeiten
® Gemeinsame Aktivitaten
® Gesprachspartner
® Personliche Assistenz
bei Behdrdenangelegenheiten .
® Entlastung fir Sie und pflegende
An- / Zugehérige
e Demenzbetreuung _
® Garten-/ Balkon- & Hausarbeitsunterstitzung
® Trauer- / Sterbebegleitung
® Haushaltshilfe mit arztlicher Verordnung
® Individuelle Absprachen

Eine Kostenlbernahme durch die Pflegekasse ist mdglich, abhangig vom
Pflegegrad. Die Abrechnung erfolgt direkt mit den meisten Pflegekassen.

Ab 2. Januar 2025
auch in Schermbeck!

Neue Mitarbeiter
sind herzlich willkommen

Yo AL
C‘)Lié Ol 8 Q/\éu oTwn

Betreuungsdienst
Inh. Tanja Wagner
Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen.

Wir kommen zu lhnen,
weil es zu Hause am schonsten ist.

Telefon: 02853 /91 20 628

Mobil: 0176/ 61 19 57 69

Telefax: 02858 / 55 40 448
info@lebensbaum-wagner.de
www®@lebensbaum-wagner.de

MittelstraBe 16
46514 Schermbeck

Hunxer StraBe 33
46569 Hunxe-Drevenack

MO: 14.00 - 16.30 Uhr
MI: 08.30 - 12.00 Uhr

DI: 14.00 - 16.30 Uhr
DO: 09.00 - 13.00 Uhr




etreuungsdienst LebensBaum

Anzeige '/

Alltagsbegleitende Unterstiitzung und Betreuung
Ab Januar 2025 auch in Schermbeck

Im Alltag gibt es viele Aufgaben, die mit
zunehmendem Alter oder bei gesundheit-
lichen Einschrankungen schwerer fallen.
Der Betreuungsdienst LebensBaum, ge-
griindet im August 2023 in Drevenack,
bietet individuelle Unterstiitzung, damit
Menschen weiterhin in ihrem gewohnten
Umfeld leben und den Alltag so angenehm
wie maoglich gestalten kdnnen. Getreu
dem Motto: ,Wir kommen zu Ihnen, weil
es zu Hause am schonsten ist!”

Firmengriinderin Tanja Wagner: ,Wir neh-
men uns Zeit fiir die zu Betreuenden und
sind mindestens 1,5 Stunden vor Ort. Auch
der Entlastungsbetrag, ab Pflegegrad 1,
kann fiir Arztbegleitungen, Einkdufe, Ge-
sellschaft etc., genutzt werden. Unsere
Dienste wissen die Leute zu schdtzen und
erzdhlen es auch Bekannten weiter. Das
Biiro in Schermbeck ergab sich eher zu-
fallig... Nebenbei erwdhnte ich bei einer
Arztbegleitung, dass es viel Leerstand in
Schermbeck gibt und mich das sehr iiber-
rasche. Kurz darauf wurden mir Biirordume
angeboten. Verwalter und Vermieterin
freuen sich nun iber unser Angebot und
sehen den LebensBaum als Bereicherung
flir die hier lebenden Menschen in Scherm-
beck!”

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!

Unterstiitzung im Alltag -

individuell und fiirsorglich

Der Betreuungsdienst LebensBaum hilft
Menschen dabei, ihren Alltag so angenehm
und selbstbestimmt wie méglich zu ge-
stalten. Das Angebot richtet sich sowohl
an Pflegebediirftige als auch an ihre Ange-
horigen, die durch die vielfaltigen Leis-
tungen spiirbar entlastet werden kdnnen.

Unsere Leistungen im Uberblick:

- Hilfestellung bei alltdaglichen Aufgaben:

Unterstiitzung bei kleinen und groRen

Herausforderungen des tdglichen Lebens.

- Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten:
frische und gesunde Gerichte, individu-
ell abgestimmt.

- Gemeinsame Aktivitdten und Gesprache:
fiir mehr Lebensfreude und weniger Ein-
samkeit.

- Personliche Assistenz und Unterstiitzung
bei Behdrdenangelegenheiten: Beglei-
tung bei wichtigen Terminen und Papier-
kram.

- Entlastung fiir pflegende Angehdrige:
flexible und zuverldssige Hilfe fiir die
ganze Familie.

- Demenzbetreuung: einfiihlsame Betreu-
ung, die auf die besonderen Bediirfnisse
abgestimmt ist.

- Unterstiitzung bei Garten-, Balkon- und

Hausarbeiten: praktische Hilfe fiir ein
schdnes Zuhause.

- Trauer- und Sterbebegleitung: empathi-
sche Begleitung in schweren Zeiten.

- Haushaltshilfe mit &drztlicher Verord-
nung: professionelle Unterstiitzung
nach medizinischer Empfehlung.

- Individuelle Absprachen: fiir maRge-
schneiderte Betreuungslosungen.

Kosteniibernahme durch Pflegekassen
Je nach Pflegegrad ist eine Kosteniiber-
nahme durch die Pflegekasse maglich.
Die Abrechnung erfolgt in der Regel direkt
mit den meisten Pflegekassen, sodass
sich die Kunden und ihre Angehorigen
um nichts kiimmern miissen.

Er6ffnungstermin:

2. Januar 2025
10.00 - 14.00 Uhr

Biiro vor Ort in Schermbeck

Fiir personliche Beratungen und Fragen
stehen Ihnen die Mitarbeiter des Betreu-
ungsdienstes LebensBaum in Schermbeck
zur Verfiigung.

Adresse und Biirozeiten:

MittelstralRe 16, 46514 Schermbeck
Dienstag: 14:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen
Der Betreuungsdienst LebensBaum steht
fiir Vertrauen, Fiirsorge und Qualitdt. Mit
einem Team, das auf die individuellen
Bediirfnisse jedes Einzelnen eingeht, sorgt
er dafiir, dass Menschen auch in heraus-
fordernden Lebenssituationen die Unter-
stlitzung erhalten, die sie bendtigen.
Kontaktieren Sie uns noch heute und
erfahren Sie, wie wir auch Ihr Leben ein
Stiick leichter machen kdnnen!

Telefon: 02853 / 91 20 628

Mobil: 0176 / 61 19 57 69

Telefax: 02858 / 55 40 448

eMail: info@lebensbaum-wagner.de

Seniorenygy




Heimatliebe
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Heimatlebe: Der Dorsteher

' Stading al

Symbol lokaler Verbundenheit

Dorstens Herz schlégt fiir seine Traditionen
und seine Menschen. Und genau das ha-
ben sich Marcel Louven und Lorenzo Kol-
ler, die beiden Inhaber des Dorstener
Schmuckgeschaftes ,Luxus-Spot” an der
Essener Stral3e, zur Aufgabe gemacht: Sie
bringen die Heimatliebe in Form eines
exklusiven Schmuckstiicks zum Ausdruck
- dem Dorstener Stadtring. In
Zusammenarbeit mit der renom-
mierten Oldenburger Schmuck-
Manufaktur DUR haben sie ein
einzigartiges Symbol fiir die
Stadt geschaffen, das Tradition
und Moderne vereint.

Der Dorstener Stadtring ist nicht
einfach ein Schmuckstiick - er
ist eine Hommage an die Stadt
und an die Menschen, die sie
ausmachen.

In edlem rhodinierten 925er
Sterlingsilber gefertigt, zeigt der Ring
Motive, die Dorstens Geschichte und Kul-
tur widerspiegeln. Die Zeche Fiirst Leo-
pold, die Stadtkrone, Schloss Lembeck,
das Alte Rathaus und das Stadtwappen
sind fein ziseliert und lassen den Trdger
Dorstens Geschichte immer bei sich tra-

gen.
Der Ring ist in zwei Varianten erhaltlich:
Die erste Version mit geschwdrzten Zwi-

formsache GYM & SWIM

Schwimmschule
Form-Sache Reha-Sport e.V.
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schenrdaumen zwischen den Dorsten-Mo-
tiven ab 129 Euro, und eine zweite helle
Variante, deren Zwischenrdume mit echtem
Strandsand gefiillt sind, ab 139 Euro.

Beide Versionen sind gleichermaRen fiir
Manner und Frauen geeignet und bieten
somit eine personliche Mdglichkeit, die
Liebe zur Heimat sichtbar zu machen.

Dariiber hinaus kann der Ring auf Nach-
frage vergoldet oder sogar in Massivgold
gefertigt werden, um dem Symbol einen
noch edleren Charakter zu verleihen. Auch
ein besonderes Highlight fiir die Dorstener
ist der ,Nachtring” von DUR: Mit funkeln-
den Kristallen, die im Lavasand schim-
mern und einem klaren, wolkenlosen Him-
mel Giber Dorsten, zieht dieser Ring alle
Blicke auf sich. Sollte die Nachfrage

wachsen, dann wird dieses ausgefallene
Schmuckstiick dauerhaft ins Sortiment
aufgenommen - genauso wie spezielle
Kettenanhdnger mit Dorsten-Motiven, die
Heimatliebe in ihrer reinsten Form dar-
stellen. Fiir alle, die ihre Bindung zur
Region zeigen mochten, jedoch nicht
unbedingt den Stadtring tragen wollen,
bieten Louven und Koller wei-
tere Schdtze an. - Der ,Pott-
Ring” mit klassischen Bergbau-
Motiven und das Label ,Lip-
pekind”, das Mode und Acces-
soires mit regionalem Bezug
vereint, laden dazu ein, die
Tradition des Ruhrgebiets stolz
und stilvoll zu tragen. Die bei-
den Inhaber des Schmuckge-
schdftes ,Luxus-Spot” haben
mit dem Dorstener Stadtring
eine Hommage geschaffen, die
Tradition und lokale Verbundenheit mit
hoher Handwerkskunst verbindet. - Ein
Stiick Dorsten, das zeigt, wie stark die
Bindung zur Heimat sein kann und den
Stolz auf die Stadt fiir alle sichtbar macht.

Weitere Informationen unter:
Luxus-Spot Dorsten

Essener Stral3e 18, Dorsten
Telefon 02362 7956090

WASSERGYMNASTIK
& AQUAFITNESS

- 15 laufende Kurse
in Schermbeck-Gahlen.

- Ein Kurseinstieg ist
jederzeit moglich.

- Kurse buchbar unter
Tel. 0157 71432951
oder online unter

www.formsache-dorsten.de

Kirchstr. 71 - Schermbeck-Gahlen




Sie mochten in lhre eigenen vier Wande.
Und Sie mochten einen personlichen
Ansprechpartner. Genau das bieten wir:
verlasslich und vor Ort.

Rufen Sie mich an:
Patrick Schmitz
02362 204-921

Vereinte
Volksbank m

vereinte-volksbank.de
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Fine Zeitreise in meine Kindheit

Welche Bedeutung hat die Weihnachtszeit
in unserer konsumorientierten Welt? Friiher
war sicher nicht alles besser, aber die
Hektik, die grellen Lichter und dudelnden
Lieder, geben sie uns das Gefiihl einer
besinnlichen Weihnachtszeit?

Roderich, von dem ich erzihlen will, war
ein Mann des aufrechten Ganges und
Weihnachten gehorte zu ihm wie seine
klare Haltung und sein fester Glaube;
aulBerdem war Weihnachten das ganze
Jahr (iber ein Stiick seines Alltags.

Als jlingster Bruder von drei Schwestern
wurde er in eine Zeit hinein geboren, in
der die Arbeit und damit die Existenzsi-
cherung den Alltag bestimmten. Sein
Vater starb, als Roderich 10 Jahre alt war.
Die Mutter und die drei Schwestern arbei-
teten hart, hielten die Familie zusammen
und unterstiitzten ihren Sohn und kleinen
Bruder, damit er die Schule abschlieRen
und eine Ausbildung als Modelltischler
machen konnte. Sein Engagement bei
den Pfadfindern fiihrte ihn nach der Aus-
bildung zu einem diakonischen Trdger,
bei dem er eine Ausbildung zum Diakon
und Krankenpfleger machte.

Der Nationalsozialismus dnderte alles, er
wurde eingezogen und als Sanitdter nach
Russland in den Krieg geschickt; er hatte
den Dienst an der Waffe verweigert. Bei
einem Fronteinsatz verlor er durch eine
Mine beide FiiRe bis zu den Unterschen-
keln. Vor dem Krieg schon hatte er eine
junge Dame kennengelernt und sie be-
suchte ihn im Lazarett in Leipzig. Seine
zukiinftige Frau wollte er aufrecht stehend
umarmen. So bastelte er sich aus Holz-
stocken, Gips und Lederriemen zwei Stel-
zen, wickelte sie um seine Stiimpfe und
begriiRte sie am Geldnder stehend mit
groRer Freude und lief dann spdter auf
zwei Holzbeinen, wie er sie selber nannte.
In der diakonischen Arbeit konnte er
nicht mehr als Krankenpfleger arbeiten
und die Biiroarbeit war auch nicht sein
Ding. Roderich hatte eine andere Idee,
selber kriegsversehrt, baute er fiir ,kriegs-
versehrte” (ein Begriff dieser Zeit) Sol-
daten, die verwundet aus den Lazaretten
zuriick in die Heimat gekommen waren,
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eine Werkstatt auf. Dort stellten sie Ge-
brauchsgegenstdnde aus Holz her, die im
und nach dem Krieg fehlten. Die Kriegs-
versehrten gingen mit der Zeit wieder zu-
rlick in einen ,normalen” Alltag und Rode-
rich veranderte das Angebot zu einer Be-
hindertenwerkstatt. Er machte die Prii-
fung zum Drechslermeister und hatte
ganz neue Ideen. Mit den Menschen und
ihren verschiedensten Beeintrachtigungen
wollte er etwas herstellen, bei dem jeder
Mitarbeiter mit seinen Madglichkeiten ein
Teil des Ganzen war. Er saRR immer wieder
mit einem Bleistift und Papier am Kiichen-
tisch, malte, zeichnete und entwickelte
kleine Krippenfiguren, die aus gedrech-
selten Einzelteilen zusammengesetzt und
dann bunt bemalt werden sollten. So ent-
standen Maria und Josef mit Kind, Hirten,
Engel, die drei Konige, eine komplette
Krippe. Roderich wollte mit der Krippe
die Freude der Weihnachtsgeschichte zu
den Menschen bringen.

Die bunten Figuren wurden schnell be-
kannt und schon nach einigen Jahren
wurden 30 bis 40 tausend Stiick davon
jedes Jahr hergestellt. Das ganze Jahr
iiber bereitete man sich in der Werkstatt
auf die Weihnachtszeit vor. Es wurde ge-
drechselt, geleimt, gemalt und lackiert
und es sah immer ein bisschen aus wie
im Weihnachtswunderland. Anfang Okto-
ber standen dann in den Regalen die Kar-
tons mit den verschiedensten Figuren.
In dieser Zeit herrschte eine ganz beson-
dere Atmosphdre; alle Mitarbeiter waren
von dem Gefiihl beseelt, dass sie ein Teil
davon waren, mit den bunten Figuren die
Weihnachtsfreude in viele Herzen anderer
Menschen zu tragen.

Alle gaben ihr Bestes, denn
oft war es so, dass zwar das
ganze Jahr iiber unter Hoch-
druck produziert worden war,
aber im Endspurt Engel fehl-
ten, oder aber von der Hir-
tengruppe so viel bestellt
worden war, dass noch nach-
gearbeitet werden musste.
Dann halfen alle mit, Kinder,

Autor Friedhelm Schrey

at rhenen Hols
in Bethel bereits 42 Tage vor
wparden. Roderich, Schrey
seinem feinen Pinsel moch das Gesichi, ot wie mie
Matilack wberrishen, und dann werden sie verachickt Auch grofere Evgel dis sl
katatt har (Foto; Johmer)

n alle Welt prin die kieinen bumilackierten oder naturfarbenen
2

Ehefrauen und Freunde, um Figuren zu-
sammenzusetzen, zu bemalen und zu la-
ckieren. Packchen und Pakete wurden im
Akkord gepackt und in einem grol3en
Handwagen tdglich zur Post gebracht.
Roderich selber saR in dieser Zeit noch
bis spdt in die Abende hinein an der
Werkbank und malte die Gesichter auf
die Figuren. Es war seine Aufgabe und
bei all den laufenden Alltagsdingen war
ihm das sehr wichtig, ,nur ein frohliches
Gesicht gibt jeder Figur eine Personlich-
keit” sagte er immer.

Wenn dann die letzten Bestellungen am
Postschalter angekommen waren und er
alle Mitarbeiter in ein frohliches Weih-
nachtsfest verabschiedet hatte, gab es
am Morgen des Heiligen Abends ein be-
sonderes Ritual, Roderich fuhr zu allen
Helfern, die in den letzten Wochen tat-
krdftig dazu beigetragen hatten, die Li-
cken zu schliefen, und brachte ihnen
einen personlichen WeihnachtsgruR.
Zuriick zu Hause baute er dann hinter
verschlossener Tiir die selbstgeschnitzte
Weihnachtskrippe fiir die
Familie auf und es gehorte
selbstverstandlich dazu,
dass die jedes Jahr anders
gestaltet war. Wir Kinder
waren immer sehr aufgeregt,
wie sie denn diesmal wohl
aussehen wiirde.

Ja, Roderich war mein Vater.
Friedhelm Schrey



Vorteile einer Tagespflege

Eine Tagespflege, besser eine Tagesbe-
treuung, kann in vielen Fallen eine sehr
gute Alternative sein, die Lebensqualitdt
dlterer Menschen und ihrer Angehdrigen
zu verbessern. Hier einige Pluspunkte,
die eine Tagespflege auszeichnen:

Entlastung der Angehdrigen:
Familienmitglieder kénnen tagsiiber be-
ruflichen und privaten Verpflichtungen
nachgehen und wissen ihre Angehdrigen
gut betreut.

Soziale Kontakte:

Die Tagespflege ermdglicht es, mit Gleich-
altrigen Kontakt zu haben, was der Ver-
einsamung entgegenwirkt. Kommunikation
und soziales Wohlbefinden werden gefor-
dert.

Forderung der Selbststandigkeit und der
Alterskompetenz:

Es werden Aktivitdten angeboten, die
geistige und korperliche Fahigkeiten trai-
nieren; die Selbststandigkeit bleibt langer
erhalten.

Die Tagspﬂege - Welche Vorteile étet sie.

Strukturierter Tagesablauf:

Feste Essens- und Ruhezeiten sowie Akti-
vitaten schaffen einen geregelten Alltag,
was bei demenzieller Erkrankung beson-
ders forderlich ist.

Fachgerechte Betreuung:

Fachgerechte Betreuung und gegebenen-
falls erforderliche Pflege werden vor Ort
sichergestellt.

Individuelle Betreuung:
Betreuungspldne werden flexibel gestaltet
und kdnnen an die Bediirfnisse des Einzel-
nen angepasst werden.

Bezahlbare Alternative:

Bei der Tagespflege handelt es um eine
Alternative zur stationdren Pflege. Somit
besteht die Mdglichkeit, weiterhin im ei-
genen Zuhause zu leben und gleichzeitig
eine umfassende Betreuung zu erhalten.
Die Kosten fiir die Tagespflege kdnnen
oft iiber den Pflegegrad abgerechnet wer-
den und sind niedriger als in einer statio-
naren Einrichtung.

Sicherheit und Aufsicht:

Viele dltere Menschen haben Schwierig-
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keiten, alleine sicher zu bleiben, bedingt
durch Mobilitdtseinschrankungen oder
Sturzgefahr. Die Tagespflege bietet eine
sichere Umgebung und kontinuierliche
Aufsicht.

Entlastung fiir die Nachtpflege:

Durch die Aktivitdten tagsiiber kdnnen
die Gaste einer Tagespflege abends besser
schlafen, was die Angehdrigen ebenfalls
entlastet.

Fahrdienst:

Die Gaste der Tagespflege werden morgens
aus der eigenen Hauslichkeit abgeholt
und nachmittags wieder zuriickgebracht.
Fazit:

Die Tagespflege bietet eine flexible und
umfangreiche Betreuungsform. Es werden
sowohl die Bediirfnisse der dlteren Men-
schen als auch der pflegenden Angeho-
rigen beriicksichtigt. Sie fordert die Selbst-
standigkeit und Lebensfreude und ist eine
wertvolle Unterstiitzung fiir alle Beteilig-
ten.

Tagespflege Fiirst Leopold GmbH
Telefon 02362 / 99 99 670

Tel. 02362 / 99 99 670

Halterner Str. 95 - 46284 Dorsten-Hervest
Ansprechpartnerin: Frau Sibille Greulich

 TAGESPFLEGE
Jwﬁiwp%ﬁmb“

fur Senioren

/A GroBes Betreuungsangebot mit vielfaltigen
gesellschaftlichen, kreativen, geselligen
Freizeitgestaltungen

/A Bewegungsiibungen & Ausfliige
A Riickzugsmoglichkeiten

A Gemeinsame Mahlzeiten
(Friihstiick, Mittags, Kaffee/Kuchen) _

A Kostenloser Probetag

/A Zusammenarbeit mit Fahrdienst

greulich@tagespflege-fuerst-leopold.de A Montag bis Freitag von 8 - 16 Uhr

www.tagespflege-fuerst-leopold.de

Seninretyyy



Hilfestellung & Veranstaltungen
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Der Schwerpunkt der Seniorenbegleitung
ist wahrend des Jahres - in den Ferien
eingeschrankt - die konkrete Hilfe fiir
einzelne Senioren, wie z.B. das Einkau-
fen, Erledigungen im Rathaus, niitzliche

.Die Senidrnbegleitung hilft

Tipps und die Fahrt zum Arzt. Die Senio-
renbegleitung ist erreichbar montags bis
freitags von 8.00 - 18.00 Uhr, Telefon
02362 - 793659. AulRerdem ist Hugo
Bechter direkt erreichbar, donnerstags

jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr unter der
Telefonnummer 02362 - 3610 oder per
Mail an: h.bechter@t-online.de.

Wenn Sie gerade niemanden erreichen,
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter
und geben Sie dort Ihre Telefonnummer
an! Hugo Bechter

Taschengeldborse Dorsten fiir Hilfesuchende & Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstatig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MalR an sozialem

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 8 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Magliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tdtigkeit im Haushalt
¢ Handy- sowie Computerhilfe

® Begleitung zum Arzt oder Friedhof
® Gartenarbeiten ® Hund-Spaziergdnge

Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659

Mail: info@taschengeldboerse-dorsten.de
Internet: www.seniorenbeirat-dorsten.de
Anmeldung nur nach telefonischer Ver-
einbarung.

Computerkurs fiir Senioren am Paul-Spiegel-Berufskolleg

Bei diesem Computerkurs werden Senioren
je nach ihrem Kenntnisstand individuell
von Schiilern der Berufsfachschule Wirt-
schaft betreut. Wichtig: Das eigene Smart-
phone oder Tablet mitbringen. Ein Inter-
net-Zugang wird allen fiir die Kursdauer
von der Schule zur Verfiigung gestellt.
Der Kurs wird von Andreas Ollech, Lehrer

fiir Wirtschaftsinformatik und kaufmanni-
sche Facher an der Schule, geleitet.

Termine: Der Kurs findet montags von
14.45 bis 16.15 Uhr im Raum A 13 (Erdge-
choss) des Paul-Spiegel-Berufskollegs,
Halterner StralRe 17, statt. Anmeldung
bei Hugo Bechter, Telefon 02362 - 3610
oder per Mail an: h.bechter@t-online.de

Tanztee fiir Senioren
in Dorsten-Hardt
flir das Jahr 2025

Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren
mit Rolf Langhoff, findet im Jahr 2025
an folgenden Terminen statt. Jeweils Sonn-
tags, 5. Januar, 27. April, 29. Juni, 31.

August und am 26. Oktober von 15.00 bis
17.30 Uhr in St. Nikolaus/ Hardt, Kloster-
straRe 76 statt. Der Eintritt ist frei!
Infos: Hugo Bechter, 02362 - 3610.

Die Technikbegleiter

Wer kennt das nicht: Das Handy oder der
PC fordert uns auf, ein Update zu machen.
Das Handy oder das Tablet sind nicht im-
mer leicht zu bedienen, wenn es um mehr

ationen sollen Technikbegleiter geduldig
bei der Losung der Probleme helfen.

Bendtigen Sie Hilfe durch einen Technik-
begleiter? Kostenlose Informationen er-
halten Sie unter Tel. 02362/ 793 659.

Weiterhin sucht der Arbeitskreis Technik-
begleiter fiir die Ortsteile

- Altendorf-Ulfkotte,

- Dorf Hervest,

- Lembeck,

- Wulfen/Barkenberg.

als nur das Telefonieren geht.
Wie kann ich z. B. mit dem
Handy eine Videotelefonie auf-
bauen, fotografieren, Bilder
speichern und diese versenden?
Dieses gilt auch bei der Ein-
stellung eines Fernsehgerdtes
- da kann man schnell iiberfor-
dert sein.

Bei diesen beispielhaften Situ-
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Alle biirgerschaftlich interessier-
ten Personen, die iiber gewisse
technische Fahigkeiten verfiigen,
sind herzlich willkommen, Tech-
nikbegleiter zu werden.
Interessierte kdnnen sich gerne
unter der Telefonnummer der Se-
niorenbegegnungsstdtte Dorsten
melden. 02362/ 793 659.




Bei einem Tasschen Kaffee ldsst es sich
doch besser reden. Das Vehme-Café 6ffnet
jeden Donnerstag von 10-12 Uhr Tor und
Ohr fiir die personlichen Fragen von Senio-
rinnen und Senioren, gibt Hilfestellungen
und Tipps.

Zusatzlich informiert der Seniorenbeirat
an jedem 1. und 3. Donnerstag zur Markt-
zeit auf dem Markplatz {iber die verschie-
denen Hilfsangebote des Seniorenbeirates
an seinem Infostand. Da sind z.B. die
Taschengeldbdrse und die Seniorenbeglei-

tung zu nennen, die aus
dem Leben vieler Dorste-
ner Seniorinnen und Se-
nioren nicht mehr weg-
zudenken sind.

Ein Flyer mit samtlichen
Kontaktdaten aller An-
sprechpartner im Senio-
renbeirat liegt fiir Sie be-
reit. Informieren kann
man sich natiirlich auch
iber die Internetseite des Senioren-

beirates www.seniorenbeirat-dorsten.de
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Das Team vom Repair Café Wulfen repariert
kostenlos an jedem letzten Freitag im
Monat von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr de-
fekte Gerdte, die sonst weggeworfen wer-
den, um zur Miillvermeidung und Ressour-
censchonung beizutragen.

Das Repair Café ist wieder jeden 2. und
4. Freitag im Monat gedffnet von 14.00
bis 18.00 Uhrim LEO, Fiirst-Leopold-Allee

70, Dorsten. Ansprechpartner sind Werner
Schott und Wolfgang Potdevin. Telefon:
02362/ 9540404

Gemeinsam mit den Besucherinnen und
Besuchern repariert das Team im Pfarrsaal
von St. Barbara, Barkenberg, Barbaraplatz
1 (neben der Kirche) bei Kaffee und Ku-
chen kostenlos fast alles, was unterm Arm
getragen werden kann, insbesondere Elek-

trokleingerdte (z.B. Toaster, Radio, Kaffee-
maschine).

Die letzten Reparaturen werden gegen
17:00 Uhr angenommen. Weitere Infos
unter: https://unser-quartier.de/rc-wulfen

Ehrenamtliche Helfer*innen gesucht!

Mdochtest du dich sozial engagieren und

anderen Menschen helfen? Wir suchen

motivierte und engagierte ehrenamtliche

Helfer*innen fiir verschiedene Projekte

und Aufgaben in unserer Organisation.

Deine Aufgaben kdnnten sein:

o Unterstiitzung bei Veranstaltungen und
Aktionen

o Mithilfe in sozialen Einrichtungen (z.B.
Seniorenzentrum, Obdachlosenhilfe)

e Begleitung von Menschen in schwieri-
gen Lebenslagen

e Mitarbeit in der Offentlichkeitsarbeit

und Fundraising

Was wir bieten:

e Ein wertvolles Engagement mit Sinn

¢ Die Moglichkeit, neue Fahigkeiten zu
entwickeln und wertvolle Erfahrungen
zu sammeln

e Ein tolles Team und die Chance, Teil
einer aktiven Gemeinschaft zu werden

e Eine flexible Zeiteinteilung, die sich
nach deinen Mdglichkeiten richtet

Dein Profil:

e Du hast Freude daran, anderen Men-
schen zu helfen

® Du bist zuverldssig und verantwortungs-
bewusst

® Du arbeitest gern im Team und bist
offen fiir neue Herausforderungen

e Keine Vorkenntnisse erforderlich -

jede*rist willkommen!

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann melde dich gerne bei uns unter der

Telefonnummer 02362 / 793623, per Mail

an info@seniorenbeirat-dorsten.de oder

besuche uns auf unserer Website unter

www.seniorenbeirat-dorsten.de, um mehr

zu erfahren! Wir freuen uns auf dich!

Winfried Dammann

Vorsitzender Seniorenbeirat Dorsten

Veranstaltungen im Paulinum bis Februar 2025

- Katholische Messe - Montag, 16.12.,
20.01., 17.02.2025 um 10:00 Uhr

- Waffelstube - Montag, 27.01., 24.02.,
25.03.2024 von 15:30-17:30 Uhr

- Kaffeestiibchen - Mo., 02.12., 16.12.,
06.01., 20.01., 03.02. und 17.02.2025
von 15:30 - 17:30 Uhr

- Fitin den Tag - wochentlich Dienstag,
10:15-11:00 Uhr; Kurs fiir Anfanger/
innen oder in der Mobilitdt einge-

schrankte Seniorinnen und Senioren;
kostenpflichtig fiir ext. Besucher

- Geddchtnistraining
Dienstag, 03.12., 17.12., 14.01.,
28.01., 11.02., 25.02., 15:00 Uhr

- Evangelischer Gottesdienst
Mi., 02.12., 10:00 Uhr

- Fit in den Tag
wochentlich Donnerstag, 09:30 Uhr;
kostenpflichtig fiir externe Besucher

- Gemeinsamer Mittagstisch
wochentlich donnerstags, 12:00 Uhr;
vorherige Anmeldung notwendig!

- Marktklon - freitags, 08:00 Uhr

- Herrenstammtisch
wdochentlich immer freitags
ab 10:00 Uhr

- Eintopfessen
wochentlich freitags, 11:30 Uhr;
vorherige Anmeldung notwendig!

Seninrenyyy



Sonntag, 24. November 2024
bis 23. Februar 2025
Ausstellung: DIE TANZERIN
VON AUSSCHWITZ

Die jiidische Niederldnderin
Roosje Glaser ist Tanzlehrerin
und fiihrt eine renommierte
Tanzschule. Politik interessiert
sie nicht. Nach der Besetzung
der Niederlande durch Deutsch-
land fiihrt sie ihre Tanzschule
zundchst heimlich auf dem Dachboden
ihrer Eltern fort. Nachdem ihr Ex-Mann
sie an die Besatzer verrdt, beginnt fiir
Roosje ein Leidensweg durch sieben
Konzentrationslager.

Ort: Jiidisches Museum Westfalen, Julius-
Ambrunn-StralRe 1, Dorsten

Sonntag, 01. Dezember 2024; 11.00 Uhr
WULFENER ADVENTSZAUBER
zum 1. Advent

Sonntag, 01. Dezember, 18.00 Uhr
Wort und Musik - der besinnliche Impuls
im Advent. Posaunenquartett Opus 4 -
mit Posaunisten des Leipziger Gewand-
hauses Der Eintritt ist frei - Kollekte
am Ausgang zur Deckung der Kosten;
St. Agatha-Kirche Dorsten

Mi, 04.12.: 17.30 Uhr und 20.00 Uhr
Kommunales Kino - DIE IRONIE DES
LEBENS - Tragikomddie

Die Geschichte eines alternden Komo-
dianten, der am Wendepunkt seines
Lebens seine friihere Liebe wieder trifft.
Veranstaltungsort: Central Kino Center
Dorsten, Borkener Str. 137, Dorsten

Donnerstag, 05. Dezember, 18.00 Uhr
Verleihung des Margot Spielmann-Preises
2024 im Jidischen Museum Westfalen
Website: www.jmw-dorsten.de

Donnerstag, 05. Dezember, 19.30 Uhr
Jean-Claude Séférian: ,Invitation au
voyage” - Chansonabend

Jean-Claude Séférian und seine Tochter
Marie laden Sie ein zu "Invitation au

voyage" - einer musikalischen Reise,
die Sie durch die verschiedensten Ecken
der Welt fiihrt.

Eintritt: 15 Euro, Veranstaltungsort: Im
Werth 6, Dorsten. VHS Servicebiiro Tel.
02362 66-4160 E-Mail: vhs-und-
kultur@dorsten.de

Freitag, 06. - 28. Dezember 2024

Rolf Tiemann ,Irrwege der Malerei”
Kunstausstellung

Fr. 14 - 18 Uhr - Sa. 11 - 14 Uhr,
Vernissage: 06.12.2024, 19.00 Uhr
Kunstgesprach: Fr, 28.12., 12.00 Uhr
Veranstaltungsort: franz* Kultur-Mitte
Dorsten, Lippestralie 5, Dorsten

Sa, 07. Dezember,14.00 - 20.00 Uhr
Barkenberger Weihnachtsmarkt
Schmuck, Dekoratives, Mode, Basteln &
Kinderschminken, Musikalischer Niko-
laus-Umzug (Laternen mitbringen),
Lagerfeuer & Stockbrot uvm. Ort:
Gemeinschaftshaus Wulfen

Sa, 07. Dezember, 15.30 - 20.00 Uhr
Nikolauszug und Adventsmarkt
Veranstalter: Heimatverein Gahlen
Veranstaltungsort: Parkplatz Torkentreck
Infos: www.heimatverein-gahlen.de

Erfahren Sie wieder Lebensqualitét, Teilnahme & Entlastung!
Wenn Menschen einen Menschen brauchen, sind wir fir Sie da!

Lebensfreude

Alltagsdienst

ALLAAGSDI

HF![ﬁJ:riﬁﬁ:r FJJ"_/

‘Pflegeberatung
Zellmann

Ff"-‘ il pl

[H5INSH.

WEEE ELE

Haushaltshilfe - Entlastung bei der Betreuung von Angehdrigen
Einkaufsbegleitung - Freizeitgestaltung - Beratung zu Pflege, Pflegegrad, Pflegegeld und Unterstiitzung

Hilfe bei Antragsstellungen - unabhéngige Beratungsstelle nach § 37, Abs. 7 SGB XI

- Arzt-, Behérden- und

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin unter Tel. 02362 - 2103756
Nadine Zellmann (examinierte Altenpflegerin) - Borkener StraBBe 50 b - 46284 Dorsten

alltagsdienst-lebensfreude @gmx.de
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungskalender fiir Dezember & Januar

So, 8. Dezember, 16.00 - 21.00 Uhr
Winterfest Hardt mit Nikolaus-Besuch
Kinder aller Art (lieb, frech, ruhig, laut)
mit Eltern, GroReltern, Tanten und
Onkels sind willkommen. Top Act: Der
Nikolaus kommt gegen 18:00 Uhr tradi-
tionell mit dem Schiff zur Hardt und
legt am Kanal an. Diesmal verteilt er
seine Geschenketiiten auf dem Winter-
fest. Veranstaltungsort: Pestalozzipark,
PestalozzistralRe, Dorsten

Sonntag, 8. Dezember, 19.00 Uhr
BigBand Dorsten: Swinging X-Mas
Auch in diesem Jahr prasentiert die
Band neben den bekannten Weihnachts-
klassikern eine Vielfalt von neuen,
schwungvollen, zumeist eigenen
Arrangements. Tickets: StadtAgentur
Dorsten, Telefon 02362/663066
Veranstaltungsort: Aula Gymnasium
Petrinum, Im Werth 17, Dorsten.

Mi, 11. Dezember, 17.00 - 18.30 Uhr
INTERKULTURELLE WOCHE IN DORSTEN
Besuch des Tisa Archivs mit einer Fiih-
rung durch das Haus und einer Filmvor-
fiihrung aus der Ausstellung im August
2023 ,Augenblick-Chwila-Moment” -
Frauen aus der Ukraine.

Eintritt frei. Anmeldung erforderlich:
www.stadtagentur-dorsten.de

Veranstaltungsort: Tisa Archiv, Fiirst
Leopold-Allee 65, 46284 Dorsten

Mi., 11. Dezember, 19.00 - 21.00 Uhr
Amerika hat gewdhlt: Was kommt jetzt
auf uns zu? - VHS-Vortrag

Der langjdhrige ehemalige USA-Korres-
pondent Gerald Baars versucht einen
Ausblick nach den amerikanischen Pra-
sidentschafts- und Kongresswahlen.
Eintritt: 10 Euro, Tel.: 02362/66-4160
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de;
Ort: Im Werth 6, Dorsten, Raum 106

Freitag, 14. Dezember 2024
Karaoke-Abend im Cookie’s Veggies
Wir wollen mit euch singen! Unser
Karaokeabend ist eine tolle Gelegenheit,
sich mit Freunden und Familie zu treffen
und gemeinsam zu singen. Egal, ob An-
fanger oder Profi, jeder ist willkommen.
Vorab gibt es zur Starkung ein leckeres
Buffet und anschlieRend kleine Snacks
am Tisch. Wir bitten um Reservierung!
Tel: 02362/44442, Ort: Cookie’s Veggies,
Halterner Str. 93, Dorsten

Sa, 14. Dezember, 11.30 - 12.00 Uhr
Marktmusik

Eine halbe Stunde Orgelmusik zur
Marktzeit; Veranstaltungsort:

Kirche St. Agatha, Dorsten

So, 15. Dezember, 11.00 - 18.00 Uhr
Trodelmarkt bei POCO

Sonntag, 15. Dezember, 17.00 Uhr
CHORioso goes Christmas

Adventliches Konzert in der St. Marien-
Kirche; Eintritt frei! Es werden Spenden
zugunsten des Vereins ,Hospiz Freundes-
kreis Dorsten e.V.” gesammelt.

Sonntag, 15. Dezember, 17.00 Uhr
Lieder des Lichts - Eine musikalische
und poetische Reise durch Europa
Advent, Adventus, Avenire, Ankunft -
die dunkle Jahreszeit ist seit jeher
geprdgt von der Sehnsucht nach dem
Licht. Gnadenkirche Wulfen, Zur Potmere
3, Dorsten. Der Eintritt ist frei — um
eine Spende wird gebeten.

Sonntag, 15. Dezember, 18.00 Uhr
Wort und Musik - der besinnliche Impuls
im Advent: Musik fiir Truhenorgel, Musik
der Renaissance und des Barock, Der
Eintritt ist frei - Kollekte am Ausgang
zur Deckung der Kosten.
Veranstaltungsort: St. Agatha Dorsten

Freitag, 20. Dezember, 18.00 Uhr
Traditionelles Weihnachtssingen
auf dem Marktplatz
Veranstaltungsort: Markt 7, Dorsten

01774878890

10 % Rabattcode”
Weihnachten 2024*

*Bitte ausschneiden und mitbringen.

Bei uns BLUHT Dir was!

Hier finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
Individueller Blumenschmuck flir jede Gelegenheit

Liebevolle BlumengriBe — Gestecke zu Hochzeiten,
Taufen oder Beerdigungen in allen GréBen.

LippestralBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54
Whatsapp: 0177-48 78 890
info @floristik-koester.de

Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

www.floristik-koester.de /g

!

Wir wiinschen frohe Weihnachten!

Seninretyy
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Veranstaltungskalender fiir Dezember & Januar

Freitag, 31. Dezember 2024, 13.15 Uhr
17. RHADER SILVESTERLAUF

Zum perfekten Abschluss eines Lauf-
jahres laden wir wieder Jung und Alt,
Profis und Freizeitsportler*innen ein,
sich am letzten Tag des Jahres mit viel
Spald sportlich zu betatigen. Veranstal-
tungsort: Sportpark Risthaus, Dillenweg
115, Dorsten. Infos: www.ssv-rhade.de

Freitag, 03. Januar 2025, 19.30 Uhr
EUROPAISCHES KLASTIKFESTIVAL

Das Neujahrskonzert 2025 gestaltet mit
Volker Zwetzschke der Intendant des
Europdischen Klassikfestivals und Erfin-
der der Reihe PIANO! - KlassikFAKTen.
Tickets: VVK 20 Euro/ermdfRigt 15 Euro
unter www.eu-klassikfestival.de und
sind bei der Stadtagentur Dorsten
erhaltlich. AK-Zuschlag 3 Euro.
Veranstaltungsort: Jiidisches Museum
Westfalen, Julius-Ambrunn-StraRe 1

Mittwoch, 08. Januar 2025, 20.00 Uhr
Tendre4dyou

im Begegnungszentrum Schermbeck,
Weseler StralRe 2, Schermbeck.

VVK 25 Euro, AK 28 Euro; Vorverkaufs-
stellen: Rathaus Schermbeck, Volksbank
Schermbeck, Niederrheinische Sparkasse

Freitag, 10. Januar, 18.00 - 20.00 Uhr
Panhas am Schwenkmast

Heimatverein Gahlen; weitere Infos unter
www.heimatverein-gahlen.de

Sonntag, 12. Januar 11.00 Uhr

Molto virtuoso! - Neujahrskonzert
Neue Philharmonie Westfalen

Was ist zum neuen Jahr noch schoner
als Champagnerprickeln? MitreiRende
Musik voll Tempo und guter Laune. Der
Reinerlds des Konzertes ist fiir die Kin-
derfreizeiten in unserer Stadt bestimmt!
Eintritt: 25 Euro. Tickets bei der Stadt-
agentur Dorsten oder online iiber
www.reservix.de; Ort: Aula St. Ursula
Realschule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Do, 16. Januar, 15.00 - 17.15 Uhr
Digitale Fragestunde -

Erste Hilfe bei Fragen

Eine IT-Dozentin ist an diesem Nach-
mittag fiir eine ,Erste Hilfe” fiir Sie da
und hilft bei tiberschaubaren Fragestel-
lungen und unterstiitzt z. B. bei Einstel-
lungen und App-Nutzungen. Bitte brin-
gen Sie Ihr eigenes Smartphone oder
Tablet mit. Eintritt ist frei. VHS Service-
biiro, Telefon: 02362 66-4160.

E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Freitag, 17. Januar, 20.00 Uhr

Lars Redlich: ,Lars but not least!”
Kabarett - Ein einzigartiges Zusammen-
spiel aus Show, intelligenter Comedy

und Musikkabarett, das dem Zuschauer
kaum Zeit zum Durchatmen ldsst!
Eintritt: 18 Euro, 13 Euro (erm.), Tickets:
StadtAgentur, Tel.: 02362-663066. Aula
Gymnasium Petrinum, Im Werth 17

Montag, 20. Januar 20.00 Uhr
Theater - ,Zwischenfall in Vichy”
Arthur Miller schrieb das Stiick 1964,
nachdem er in Frankfurt am Auschwitz-
Prozess zugegen gewesen war. Es befasst
sich mit der Frage nach der mittelbaren
Schuld und der unbewussten Teilhabe
jedes*jeder Einzelnen am Unrecht in
der Welt. Der Eintritt ist frei.

Eine Veranstaltung der Stadt Dorsten in
Kooperation mit dem Jiidischen Museum
Westfalen; Ort: Aula St. Ursula Real-
schule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Freitag, 23. Januar, 19.00 Uhr

Duo ,Wein, Weib & Cello”

Mit Katja Heinrich (Literatur/Gesang)
und Florian Hoheisel (Cello). Mit ihrem
Programm ,,Erst trink mit mir ein biss-
chen Alkohol” entfiihrt das Duo sein
Publikum mit Texten von Kurt Weill,
Zarah Leander, Kurt Tucholsky, Joachim
Ringelnatz und vielen anderen in die
Goldenen Zwanziger Jahre. Eintritt: 15
Euro. Tickets: StadtAgentur Dorsten,
Tel. 02362 663066, Ort: Altes Rathaus
Dorsten, Markt 1

'#1GLYNT.

Lassen Sie sich kompetent bei uns beraten. f’i s
Mit und ohne Termin.

Georgplatz1 -

Hairdreams’ &N

THE ART OF HAIREXTENSION

Faridt er JM@%

lhr Familienfriseur

46282 Dorsten
Tel.: 02362-9666852 - Mobil: 0176-53834588

professionell - persénlich - familiér

Wir wunschen Ihnen eine schone Adventszeit und besinnliche Weihnachten!

Senioretygy




ZAHN
MENSCH

BIO-LOGISCH SEIT 1990

Wenn Sie regelm&Rig unter Schmerzen im Kopf-Kiefer-Zahnbereich
leiden, dann sollten Sie zur Kldrung der Ursache |hre Kiefergelenke
und Bisslage untersuchen lassen. Die Zahnstellung und die Position
Ihrer Kiefergelenke haben groRen Einfluss auf den gesamten Kérper.

Treffen Ober- und Unterkiefer nicht gleichmaRig aufeinander, kann

es zu schmerzhaften Verspannungen kommen, die sich iiber Muskeln
und Sehnen bis hin zu den FiiBen ausdehnen kannen. Diese Fehlbelas-
tungen kénnen z.B. zu einem Tinnitus oder einem Bandscheibenvorfall
im HWS-Bereich fiihren.

Bei diesem Beschwerdebild spricht man von einer CMD (Craniomandi-
bulére Dysfunktion). So vielfiltig die Ursachen fiir eine CMD sein
kdnnen, so komplex sind auch die Mdglichkeiten zur Wiederherstellung
Ihrer Gesundheit und Lebensqualitdt. Nehmen Sie die Schmerzen nicht
einfach als gegeben hin. Werden Sie aktiv.

Besuchen Sie gerne unsere spezielle
LSeittiber 20 Jahrenist die Behandlung und CMD/Kiefergelenk_sprechstunde:

Diagnostikvon komplexen Kiefergelenkproblemen
mein Herzensthema. Wir haben schonsovielen
Patienten helfen kdnnen, die fastaufgegeben
hatten.” ZA Claudia Tempelmann-Bandura

. A S

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum Dorsten Ostwall
Ein medizinisches Versorgungszentrum der Acura ZMVZ GmbH

Uber 30 Jahre Erfahrung in der Untersuchung und Behandlung von
Kiefergelenkproblemen - Beriihrungslose Kiefergelenkvermessung
Hochprazises 3D-Rantgen (DVT) - Digitales Praxislabor fiir
hochprazise Zahnersatzlosungen - Auf Kiefergelenke spezialisiertes
Team vom Empfang bis zum Zahntechniklabor

Alles aus einer Hand - Made in Dorsten

Biologische Zahnheilkunde - Claudia Tempelmann-Bandura und Jiirgen Bandura - Ostwall 35-46282 Dorsten
Telefon: (02362) 4 38 92 - E-Mail: praxis@tempelmann-bandura.de - Internet: www.tempelmann-bandura.de



” Jet

zt wird es lecker w

Rinderfilet mit Polenta-
sternen und Bohnen
Im Speckmantel

I -h."“ i’u

Zutaten fur 4 Personen:
1 kg Rinderfilet

350 g Bohnen, méglichst
lange, griine (frisch)

8 Scheiben Speck,
durchwachsener,
hauchdiinn geschnitten

120 g Polenta

350 ml Gemdisebriihe

2 EL Butter

3 EL Parmesan, gerieben
Thymian und Rosmarin,
Salz und Pfeffer

Ol zum Braten

Das leckerste Spritzgeback

“ o ’
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Weihnachtsplatzchen mit
Vanille- oder Schokopudding

—_— -
5

enactlich..

1,5 Zwiebeln

1 Tomate

100 ml Rotwein

Saucenbinder

Zubereitung:

Das Filet gut salzen und pfeffern;
Zwiebeln und Tomaten achteln und
alles zusammen mit ein paar Zwei-
gen Rosmarin und Thymian von allen
Seiten gut anbraten. Mit ca. 60 ml
Rotwein abldschen. Dann fir 30-40
Minuten bei 150°C im vorgeheizten
Backofen weiter garen.

Die Gemisebrihe mit 1 EL Butter
aufkochen lassen, die Polenta ein-
riihren und langsam unter standigem
Ruhren zu einer festen Masse ein-
kochen. Den Parmesan unterriihren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken,
auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Blech gieRRen und glatt streichen.
Auskihlen lassen, danach Sterne
ausstechen und in der restlichen
Butter von beiden Seiten goldgelb
braten.

Die Bohnen in kochendes Salzwasser
geben und 5-8 Minuten kochen, so
dass sie noch bissfest und knackig
sind. Sofort in Eiswasser abschre-
cken. Dann immer ein paar Bohnen
mit dem Speck umwickeln und auf
ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen, bis alles verbraucht
ist und 8 Bohnenpakete daraus ent-
standen sind. Diese zum Fleisch in
den Backofen geben und 10-15 Mi-
nuten backen, bis der Speck schon
knusprig ist.

Das Filet aus dem Ofen nehmen, in
Alufolie einwickeln und ruhen las-
sen. Unterdessen den Bratenfond
passieren, aufkochen lassen, mit
dem restlichen Rotwein abléschen
und etwas einkochen lassen. Ab-
schmecken und bei Bedarf etwas
Saucenbinder dazugeben.

Das Filet in Scheiben aufschneiden
und zusammen mit den anderen
Zutaten auf vorgewarmten Tellern
servieren. Guten Appetit.

Zutaten:

500 g Weizenmehl Type 405
2509  Zucker

1 Prise Salz (optional)
1259 Butter

1259 Margarine

% Pck. Backpulver

2 Pck.  Vanillezucker

1 Ei, Groe M

1 Eigelb GroRe M
150 g Zartbitterkuvertire

zum Verzieren
Zubereitung:
Alle Zutaten zu einem festen Teig

verkneten und zugedeckt 1 Stunde
im Kihlschrank ruhen lassen. Den
Teig dann durch einen Fleischwolf
mit einem Aufsatz flr Spritzgeback
drehen und beliebige Platzchen
herstellen. Die Platzchen auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen.
Im vorgeheizten Backofen bei rund
180 °C Ober-/Unterhitze auf der 2.
Schiene von unten ca. 10 - 15 Min.
backen.

Tipp: Alle Zutaten sollten bei der
Zubereitung die gleiche Temperatur
haben. Viel Spaf3 beim Backen!

Zutaten:

250 g Butter

100 g  Puderzucker

1 Pck.  Vanillezucker

2509 Mehl

100 g Vanille- oder Schoko-

puddingpulver
Zubereitung:
Weiche Butter, Puderzucker und
Vanillezucker griindlich verrihren.
Nach und nach das gesiebte Mehl

und das Puddingpulver unterriihren.
Aus dem Teig Kugeln formen. Kugeln
auf das mit Backpapier belegte Blech
setzen, mit der Gabel flach driicken,
sodass ein Muster entsteht.

Bei 180 - 200 °C Ober-/Unterhitze
etwa 8 - 12 Minuten backen. Die
Platzchen sollten hell bleiben. Nach
dem Backen ganz vorsichtig vom
Blech nehmen und auf einem Ku-
chengitter auskiihlen lassen.



Caroline Wild

~Gedachtnistraining fur Senioren*

Ratsel, Spiele, Quiz, Sudoku, Kreuzwortratsel

,Advent, Advent, das Licht brennt” — und bald ist wieder Weihnachten, wie schnell

vergeht die Zeit!

Mdchten Sie etwas haben, das auch Ihre Liebsten gerne nutzen und das nicht nur
ein idealer Zeitvertreib ist, sondern auch die geistige Leistungsféhigkeit steigert?
VersiRen Sie die kalte Jahreszeit mit sichtig machenden und herausfordernden
Rétseln, Kreuzwortrétseln und Sudokus von mittel bis schwer. Ideal als Weihnachts-
geschenk flr GroReltern, altere Eltern, Erwachsene, Menschen mit Demenz oder

-

Alzheimer, Rentner und Senioren. 1 >3
) . . _ ) ) _ WEIHNACHTEN

Statt zu vielen unndétigen Rétseln auf einer Seite und zu kleinen Schriftarten setzt — ~

dieses Ratselbuch auf ein liebevoll gestaltetes, seniorengerechtes Design, das zum ool ES L E

Losen von Ratseln einladt und Spal3
macht — auch wenn Sie nicht wissen,
ob Ihre Familie Ratsel mag! Dieses
Rétselbuch ist echte Schokolade fur
das Gehirn, um Ihr Allgemeinwissen
und Ihr logisches Denken zu verbes-
sern. Mit jedem Rétsel sparen Sie
nicht nur Kalorien, sondern verbes-
sern gleichzeitig Ihren Wortschatz
und lIhre logischen Denkfahigkeiten
in verschiedenen Bereichen. Schon
bald kénnen Sie lhre Meinung tber-
all &ulzern und bleiben dabei geistig
fit!

Denksportlibungen, um die Kon-
zentration, das Erinnerungsvermo-
gen und das Gedéachtnis fit zu hal-
ten. Details zum Ged&chtnistraining
fur Senioren:

- Extra Grol3es Format ca. DIN A4
- Besonders gute Lesbarkeit

- Schwierigkeitsstufen fur Anfanger
und Fortgeschrittene (Leicht, Mittel,
Schwer)

- Inkl. Anleitung zum Ré&tsel l6sen

Wir wiinschen allen eine schone Vor-
weihnachtszeit, frohe Weihnachten
und viel Ratselspal’ im neuen Jahr!

»Gedachtnistraining

flr Senioren”

Autorin: Caroline Wild
Taschenbuch

81 Seiten

ISBN-13: 979-8866961313
Preis: 16,66 Euro

nispa.delkonzert

Die Nispa prédsentiert das
Sinfonieorchester Ruhr mit ,,Wien
bleibt Wien*

9. Januar 2025

Einlass: 18 Uhr - Beginn: 19 Uhr
Willibrordi-Dom Wesel

Jetzt Tickets sichern unter
nispa.de/konzert

Nispa.de

Senioreney



Adengeschichte zum Selber-Sch

Der kleine Flori und der Nikolaus

Der kleine Flori war vom ersten Schultag
an ein ganz schlimmer Schlamper. Dau-
ernd lieB er irgendetwas im Schulzimmer
liegen, die Mltze oder seine Handschuhe,
die Fibel, das Rechenbuch, die Tafel, ein
Heft oder das Federméppchen. Ja, manch-
mal vergal? er sogar alles miteinander
und lief mit leerem Schulranzen heim.
Und es kam noch schlimmer: Eines Nach-
mittags namlich, als Flori die vergessene
Fibel holen wollte, lag sie nicht mehr
auf seiner Bank; Flori suchte und suchte,
aber die Fibel war wie weggeblasen. Am
néchsten Tag konnte Flori das Rechenbuch
nicht finden, am Ubernachsten Tag war
die Tafel fort. Das war kurz vor dem Niko-
laustag, und die Mutter meinte: ,,Ich
glaube, diesmal bringt der Nikolaus
hdchstens eine Rute.”

Aber das glaubte der kleine Flori auf kei-
nen Fall. In den vergangenen Jahren war
der heilige Nikolaus immer nett zu ihm
gewesen, obwohl er schon damals herum
getrodelt und nie aufgeraumt hatte.
Sicher wiirde der Nikolaus auch in diesem
Jahr nichts von der Schlamperei gemerkt
haben und wieder die guten Mandelleb-
kuchen mitbringen, die Flori so gerne al3
und die nur der Nikolaus hatte.

Ja, und dann kam er, der Nikolaus! Er
pochte laut an die Tir und stapfte herein
in seinem roten Mantel und mit der Bi-

schofsmitze aus Gold. Auch einen vollen
Sack hatte er dabei, an welcher Stelle
wohl die Lebkuchen fiir ihn stecken moch-
ten. Aber der Nikolaus machte gar keine
Anstalten, Lebkuchen aus dem Sack zu
holen. Er schaute den Flori mit gerunzel-
ter Stirn an, so streng wie er noch nie
ausgesehen hatte.

»Warst du auch brav, Flori?*

»Ja“, sagte Flori schnell, obwohl er na-
tirlich genau wusste, dass das nicht ganz
stimmte.

»50, S0, brummte der Nikolaus, ,,brav
warst du? Und immer recht ordentlich?
Und du hast nie etwas verschlampt oder
vertrodelt?”

0 weh! Jetzt sagte der kleine Flori gar
nichts mehr. Ob der Nikolaus doch etwas
wusste? Floris Herz fing laut zu klopfen
an

»Was meinst du wohl, was ich dir mitge-
bracht habe?* fragte der Nikolaus und
griff nach seinem Sack.
,Ma-Ma-Mandellebkuchen®, stotterte Flori.
Aber der Nikolaus schiittelte seinen Kopf.
~Fur Mandellebkuchen war im Sack kein
Platz mehr*, sagte er, ,weil ich doch so
viele andere Dinge fir dich einpacken
musste. Hier, dies zum Beispiel...” Und
was holte er aus dem Sack? Die Fibel!
»,und dies...* Das Rechenbuch! ,,Und
das..., und das...”“ Die Tafel, Floris Pudel-

mitze, den linken Handschuh, die Bas-
telschere, drei Bleistifte, eine Schachtel
Malkreide — eins nach dem anderen holte
der Nikolaus hervor. Nur

kein Paket Mandelleb-

kuchen, nicht einmal

ein einiges Stick!

,Also dann bis

zum néachsten

Jahr, kleiner Flori“,

meinte der Nikolaus

freundlich. ,,Und wenn

ich dann nicht so viel Trodelkram fir
dich mitbringen muss, hab' ich auch
sicher Platz fir Lebkuchen.* Und er stapf-
te wieder aus der Stube hinaus. Ja, da
stand er, der Flori, und hatte nichts,
Uberhaupt nichts vom Nikolaus bekom-
men! Eigentlich ist das eine traurige
Geschichte.

Aber zum Gluck geht sie gut aus! Weil
némlich der heilige Nikolaus wirklich von
Herzen gutig ist und weil sich der kleine
Flori von diesem Tag an grof3e Mihe gab
und fast gar nichts mehr verschlampte,
lag in der Woche vor Weihnachten auf
einmal eine bunte Schachtel im Briefkas-
ten. ,,An den kleinen Flori“ stand darauf.
lhr kénnt euch vielleicht schon denken,
was sie enthielt! In der Schachtel waren
die guten Mandellebkuchen, wie sie nur

der Nikolaus hat! Von Irina Korschunow

Der Christbaumstander

Beim Aufraumen des Dachbodens — ein
paar Wochen vor Weihnachten — entdeck-
te ein Familienvater in einer Ecke einen
ganz verstaubten, uralten Weihnachts-
baumstéander. Es war ein besonderer Stan-
der mit einem Drehmechanismus und ei-
ner eingebauten Spielwalze. Beim vor-
sichtigen Drehen konnte man das Lied
,0 du frohliche* erkennen. Das musste
der Christbaumstéander sein, von dem
GroBmutter immer erzéhlte, wenn die
Weihnachtszeit herankam. Das Ding sah
zwar furchterlich aus, doch da kam ihm

Seniorensg;y

ein wunderbarer Gedanke. Wie wirde sich
Grol3mutter freuen, wenn sie am Heilig-
abend vor dem Baum sal3e und dieser
sich auf einmal wie in uralter Zeit zu
drehen begénne und dazu ,,0 du fréhliche*
spielte. Nicht nur GroBmutter, die ganze
Familie wirde staunen.

Es gelang ihm, mit dem antiken Stlck
ungesehen in seinen Bastelraum zu ver-
schwinden. Gut gereinigt, eine neue Fe-
der, dann musste der Mechanismus wieder
funktionieren, tberlegte er. Abends zog
er sich jetzt geheimnisvoll in seinen

Hobbyraum zuriick, verriegelte die Tir
und werkelte. Auf neugierige Fragen ant-
wortete er immer nur ,Weihnachtstber-
raschung®. Kurz vor Weihnachten hatte
er es geschafft. Wie neu sah der Stander
aus, nachdem er auch noch einen Anstrich
erhalten hatte.

Jetzt aber gleich los und einen préachtigen
Christbaum besorgen, dachte er. Mindes-
tens zwei Meter sollte der messen. Mit
einem wirklich schon gewachsenen Ex-
emplar verschwand Vater dann in seinem
Hobbyraum, wo er auch gleich einen
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mokern und zum Vorlesen fir Kinder

Probelauf startete. Es funktionierte alles
bestens. Wirde Grofmutter Augen ma-
chen!

Endlich war Heiligabend. ,Den Baum
schmiicke ich alleine”, tonte Vater. So
aufgeregt war er lange nicht mehr. Echte
Kerzen hatte er besorgt, alles sollte stim-
men. ,,.Die werden Augen machen®, sagte
er bei jeder Kugel, die er in den Baum
hing. Vater hatte wirklich an alles ge-
dacht. Der Stern von Bethlehem sal3 oben
auf der Spitze, bunte Kugeln, Naschwerk
und Wunderkerzen waren unterge-
bracht, Engelhaar und Lametta
dekorativ aufgehangt. Die Feier
konnte beginnen.

Vater schleppte fur GroBmutter
den grof3en Ohrensessel herbei.
Feierlich wurde sie geholt und zu
ihrem Ehrenplatz geleitet. Die
Stiihle hatte er in einem Halb-
kreis um den Tannenbaum grup-
piert. Die Eltern setzten sich rechts
und links von GroBmutter, die Kin-
der nahmen aul3en Platz. Jetzt
kam Vaters groRer Auftritt. Be-
déchtig zundete er Kerze fir Kerze
an, dann noch die Wunderkerzen.
,und jetzt kommt die groRe Uber-
raschung®, verkindete er, l6ste
die Sperre am Stander und nahm
ganz schnell seinen Platz ein.

Langsam drehte sich der Weih-
nachtsbaum, hell spielte die Mu-
sikwalze ,,0 du frohliche”. War das
eine Freude! Die Kinder klatschten
vergniigt in die Hande. Oma hatte
Tranen der Riihrung in den Augen. Immer
wieder sagte sie: ,Wenn GroRvater das
noch erleben kdénnte, dass ich das noch
erleben darf.”“ Mutter war stumm vor
Staunen.

Eine ganze Weile schaute die Familie be-
gliickt und stumm auf den sich im Fest-
gewand drehenden Weihnachtsbaum, als
ein schnarrendes Gerdusch sie jah aus
ihrer Versunkenheit riss. Ein Zittern durch-
lief den Baum, die bunten Kugeln klirrten
wie Gldckchen. Der Baum fing an, sich

wie verriickt zu drehen. Die Musikwalze
hammerte los. Es horte sich an, als wollte
,0 du frohliche* sich selbst tiberholen.
Mutter rief mit Uberschnappender Stimme:
,50 tu doch etwas!“ Vater sal wie ver-
steinert, was den Baum nicht davon ab-
hielt, seine Geschwindigkeit zu steigern.
Er drehte sich so rasant, dass die Flammen
hinter ihren Kerzen herwehten. GroRR-
mutter bekreuzigte sich und betete. Dann
murmelte sie: ,,Wenn das GroRvater noch
erlebt hatte.”

Als Erstes I0ste sich der Stern von Beth-
lehem, sauste wie ein Komet durch das
Zimmer, klatschte gegen den Turrahmen
und fiel dann auf Felix, den Dackel, der
dort ein Nickerchen hielt. Der arme Hund
flitzte wie von der Tarantel gestochen
aus dem Zimmer in die Kiiche, wo man
von ihm nur noch die Nase und ein Auge
um die Ecke schielen sah. Lametta und
das Engelhaar hatten sich erhoben und
schwebten wie ein Kettenkarussell am
Weihnachtshaum. Vater gab das Komman-
do ,,Alles in Deckung!* Ein Rauschgold-

engel trudelte losgeldst durchs Zimmer,
nicht wissend, was er mit seiner plotz-
lichen Freiheit anfangen sollte. Weih-
nachtskugeln, geflllter Schokoladen-
schmuck und andere Anhé&ngsel sausten
wie Geschosse durch das Zimmer und
platzten beim Aufschlagen auseinander.
Die Kinder hatten hinter Gro3mutters
Sessel Schutz gefunden. Vater und Mutter
lagen flach auf dem Bauch, den Kopf mit
den Armen schitzend.

Mutter jammerte in den Teppich hinein:
LAlles umsonst, die viele Arbeit,
alles umsonst!“ Vater war das alles
sehr peinlich. Oma saf immer noch
auf ihrem Logenplatz, wie erstarrt,
von oben bis unten mit Engelhaar
und Lametta geschmiickt. Thr kam
GroRvater in den Sinn, als dieser
14-18 in den Ardennen in feindli-
chem Artilleriefeuer gelegen hatte.
Genau so musste es gewesen sein.
Als gefllter Schokoladenbaum-
schmuck an ihrem Kopf explodierte,
registrierte sie trocken ,Kirschwas-
ser und murmelte: ,Wenn GroR3-
vater das noch erlebt hatte!“ Zu
allem jaulte die Musikwalze im
Schlupfakkord ,,0 du fréhliche®,
bis mit einem &chzenden Ton der
Stander seinen Geist aufgab.

Durch den plétzlichen Stopp neigte
sich der Christbaum in Zeitlupe,
fiel aufs kalte Buffet, die letzten
Nadeln von sich gebend. Totenstille!
Grol3mutter, geschmiickt wie nach
einer New Yorker Konfettiparade,
erhob sich schweigend.
Kopfschuttelnd begab sie sich, eine
Lamettagirlande wie eine Schleppe tra-
gend, auf ihr Zimmer. In der Tir stehend
sagte sie: ,Wie gut, dass GroRvater das
nicht erlebt hat!"

Mutter, vollig aufgeldst zu Vater: ,Wenn
ich mir diese Bescherung ansehe, dann
ist deine groRe Uberraschung wirklich
gelungen.*”

Andreas meinte: ,,Du, Papi, das war echt
stark! Machen wir das jetzt Weihnachten
immer so?*

Von Heinz Giinter Raspe

Seniorenyg;;
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Bettina Horster - Gesa A. Linnemann + weitere e e

Linda-Elisabeth Reimann

_Das Altersheim kann warten RITED iE

Neue digitale Wege fir ein selbstbestimmtes und sicheres Leben im Alter KANN
»Jung bleiben! Neudeutsch: Agile Aging. Es ist grof3artig, dass wir nun eine Anleitung ﬁﬁigliy

in den Hénden halten, die uns Healthy Longevity leicht macht, im Kopf, im Herzen fiir ein selbstbestimmtes und
und... digital'« (Nina Ruge) sicheres Leben im Alter

Die meisten Menschen mdchten auch den letzten Lebensabschnitt so lange wie méglich
selbstbestimmt, am besten zuhause in den eigenen vier Wanden verbringen. Doch mit
zunehmendem Alter bendtigen viele Pflege und ein MaRR an Unterstiitzung, das oft aus
diversen Griinden vom Umfeld nicht geleistet werden kann. Erganzende Angebote durch
technische Hilfsmittel kdnnen eine bedarfsgerechte Losung ermdglichen, die die indi-
viduellen Bedurfnisse ebenso berticksichtigt wie fiir Komfort, Sicherheit und Teilhabe
sorgt. Welche Technologien es heute schon gibt, was sie bereits kénnen und was in
Zukunft mdglich sein wird, daruber berichtet dieses Buch kurzweilig und gut verstandlich.
Es zeigt die Chancen und Grenzen der Technik auf und verrat, wie der Alltag mit digitalen Assistenten, e-Health und Robotik
aussehen kann. Dabei informiert es auch umfassend dariiber, was man selbst tun kann bzw. wie man sich auf eventuelle Heraus-
forderungen digital und technisch vorbereitet, um auch
im hohen Alter autonom und zufrieden leben zu kdnnen.

Verlag: Kosel - Hardcover, Pappband, 224 Seiten,
ISBN: -3-466-34823-7 - Preis: 20,00 Euro - E-Book: 12,99 Euro

Gegen die Einsamkeit — der KlonTreff
Im Burgerbahnhof Dorsten =

Mit zunehmendem Alter schwindet die Mobilitat vieler Menschen e Personlicher Austausch
Um den damit verbundenen Vereinsamungstendenzen entge- < Aufbau, Festigung und

genzuwirken, hat der Dorstener Seniorenbeirat mit finanzieller Pflege sozialer Kon-
Unterstiitzung des Landes NRW einen Treff (Gesprachskreis) im takte
barrierefreien Biirgerbahnhof Dorsten fur diesen Personenkreis e Bewahrung vor Abglei-
ins Leben gerufen. Treffen fiir Dorstener Senior*innen: ten in die Einsamkeit bzw. Herausholen aus der Einsamkeit
< Kostenloses, kleines gastronomisches Angebot Wir bitten um vorherige Anmeldung:
(Suppe bzw. Kaffee & 1 Stiick Kuchen) Vorsitzender Winfried Dammann
Telefon: 02362 793623 [ |

“ JUWELIER OAN: & VERKAUF O LEIHHAUS

IHR ALT IST GELDWERT
PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN

LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT

LUXUS SPOT GmbH
Inh. Marcel Louven, Lorenzo Kéller

Essener Str. 18, DE-44282 Dorsten e E = : r
fon +49 [0) 2362795 60 90 WIR KAUFEN - ALTGOLD - ZAHNGOLD - FEINGOLD - PLATIN - SILBER

web www_luxus-spor.de

Seniorense;y

GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.
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Ratgeber der Verbraucherzentrale

Ratgeber Recht 7

Far s

,Meine Rechte als Nachbar” — Lotse zu friedlichem Miteinander

Kaum dass der Unmut Uber die Laubberge
aus Nachbars Garten verflogen ist, blinken
die Vorboten weihnachtlicher Dekoratio-
nen an Fassaden, Fenstern oder auf Balko-
nen neue Argernisse herbei. Wenn die
Sternenlichter von nebenan das eigene
Schlafzimmer ausleuchten oder die neon-
farbenen Rentiere aus Vorgérten fur Disko-
Feeling sorgen, ist es mit der friedvollen
Adventszeit schnell vorbei. Miissen die
Lichter ausgehen? Wer kann Abhilfe schaf-
fen? Zu vielen Fragen des Nachbarrechts
bietet der Ratgeber ,Meine Rechte als
Nachbar“ der Verbraucherzentrale hilfrei-
che Informationen und Tipps. Er zeigt
aber auch Wege, um Auseinandersetzun-
gen zu vermeiden und Streitigkeiten bei-
zulegen.

Verstandlich lotst der Ratgeber durch das
oOffentliche und private Nachbarrecht und

Beachten Sie bitte unsere Weihnachts- &
Silvesterspecials vom 01.12.

- 31.12.2024

greift typische Probleme auf. Allen voran
geht es haufig um Larm, aber auch um
baurechtliche Fragen. Wie werden Grenzen
festgelegt? Dirfen herliberwachsende
Straucher geschnitten werden? Welche
Beeintrachtigungen beim Ausblick sind
hinzunehmen, wenn der Nachbar anbauen
will? Von Antenne bis Zufahrt reichen die
Argernisse, die den Frieden am Gartenzaun
storen konnen. Das Stichwortverzeichnis
zeigt Betroffenen auf einen Blick, in wel-
chem Kapitel sie Informationen zu ihrem
individuellen Streitpunkt mit der Nachbar-
schaft finden.

Die Grundregel leitet sich aus dem Biir-
gerlichen Gesetzbuch ab. Sie besagt, dass
nichts getan werden darf, was das Eigen-
tumsrecht des anderen beeintrachtigt.
Darliber hinaus setzen die Vorschriften
der einzelnen Bundeslander Grenzen.

Viele Tipps und Hinweise helfen dabei,
sich aulRergerichtlich zu einigen und durch
das Einschalten einer neutralen Schlich-
tungsperson einen Kompromiss zu errei-
chen. Beschrieben wird dartiber hinaus,
wie Nachbarrechte durch Unterlassungs-
und Beseitigungsklagen durchgesetzt wer-
den koénnen.

Der Ratgeber ,,Meine
Rechte als Nachbar“
hat 174 Seiten und
kostet 16,90 Euro, als
E-Book 13,99 Euro.
Bestellmdglichkeiten
unter:
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de
oder unter 0211 / 91 380-1555.

Der Ratgeber ist auch in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen und im
Buchhandel erhaltlich.

Meine Rechte als

Nachbar

Spezialmends fur die festliche Zeit

e AR
lhr CATERER s
im Revier —
Leckeres aus
Ihrer Region

GenielRen Sie die Zeit mit Ihren Gasten...
Wir kimmern uns um lhre Feier!
= VN ——

FURST LEOPOLD

REVIER-CATERING

I regionale Herstellung

I abwechslungsreich & frisch
I echte Hausmannskost

I personliche Ansprechpartner
I ohne Vertragsbindung

Revier- Catering - Inh. I. Folgmann
Borkener Stral3e 155 - 46284 Dorsten
E E Fon: 02362 62208
™

Pro Portion

2zgl. Liefer-
kosten

Mobil: 0178 6263623
info@revier-catering.de

www.revier-catering.de
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Seniorenhilfe Dorsten
Beate Gerle-Bonte

Auf dem Beerenkamp 45 - 46282 Dorsten

Tel.: (02362) 41 941 - Mobil (0160) 96 02 05 17
beagerle@googlemail.com
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Seniorenhilfe Dorsten

B Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

B Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken

B Gemeinsame Ausfliige oder Spaziergidnge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen
B Vorlesen und Gesellschaftsspiele

B Geddchtnistraining

Wir wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahr 2025!
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TELEFUNKEN

-

—xzellent horen PLUS X!

Immer maximal flexibel: e
Die TELEFUNKEN Komfortklasse /A\

mit Handsfree-Telefonie

Jetzt Probe tragen!

tinnefeld

horen und sehen

IMMER. MAXIMAL. LEBEN.
www.tinnefeld-raesfeld.de
www.telefunken-hoersysteme.de

Exklusiver Vertrieb durch HOREX Hir-Akustik eG, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal
TELEFUNKEN und die TELEFUNKEN Logos sind Marken der TELEFUNKEN Licenses GmbH und werden unter Lizenz genutz




